
Представители компании вы-
ступили с докладами в рамках 
«Дня энергетики», организо-

ванного Министерством энергети-
ки Российской Федерации.

В ходе выступления заместитель 
начальника Департамента – началь-
ник Управления ПАО «Газ пром» 
Кирил Полоус отметил значитель-
ный вклад российской газовой от-
расли и «Газпрома» в обеспечение 
глобальной энергетической без-
опасности: по итогам 2023 года 
доля российского газа в мировом 
потреблении составила около 15 
процентов. По прогнозам экс-
пертов, потребление природного 
газа в мире будет расти темпами, 
опережающими рост энергопо-
требления в целом. Это связано с 

преимуществами газа как энерго-
носителя – его экологичностью, 
эффективностью и технологиче-
ской доступностью. 

Именно газ способен внести 
ключевой вклад в устойчивое 
развитие энергетики. Страны, за-
интересованные в надежном энер-
госнабжении наряду с заботой об 
окружающей среде – например, 
Россия и Китай, – активно нара-
щивают его потребление. 

Доклад заместителя началь-
ника Департамента – начальни-
ка Управления ПАО «Газпром» 
Александра Ишкова был по-
священ роли природного газа в 
решении задач климатической 
повестки. Он подчеркнул, что 
трубопроводные поставки рос-

сийского газа характеризуются 
низким уровнем удельных вы-
бросов парниковых газов. Отме-
чено, что во многом благодаря 
использованию природного газа 
энергобаланс России уже сейчас 
является одним из самых низко-
углеродных в мире.

В ходе выступления Александр 
Ишков рассказал о климатическом 
проекте «Газпрома» – использова-
нии мобильных компрессорных 
станций для предотвращения 
выбросов метана. Благодаря при-
менению этой эффективной со-
временной технологии с 2019 года 
«Газпром» сохранил около 3 мил
лиардов кубометров газа, что по-
зволило предотвратить выбросы 
в количестве более 28 миллио нов 
тонн в СО2эквиваленте. Полу-
ченный результат дал компании 
возможность зарегистрировать 
в российском реестре углерод-

ные единицы. Реализация проек-
та продолжается в соответствии 
с Политикой ПАО «Газпром» в 
области энергоэффективности и 
энергосбережения.

Как предусмотрено Клима-
тической стратегией ПАО «Газ
пром» до 2050 года, компания 
последовательно выполняет ме-
роприятия по снижению углеро-
доемкости процессов добычи, 
транспортировки, хранения и 
переработки газа. Для решения 
этой задачи «Газпром» задей-
ствует передовые отечественные 
технологии. Яркий пример этой 
работы – внедрение газотурбин-
ного двигателя нового поколения 
 АЛ41СТ25 с увеличенной эконо-
мичностью и улучшенными эколо-
гическими характеристиками.

Управление информации 
ПАО «Газпром»

Делегация ПАО «Газпром» приняла участие в 29-й сессии Конференции 
сторон Рамочной конвенции ООН об изменении климата, которая 
проходила в столице Азербайджана.
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любимого города
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в РАбОчем Режиме

В наши края, наконец, пришла полноценная зима, которая проверит на прочность персонал и оборудование 
на добычных объектах ООО «Газпром добыча Уренгой». Напомним, что в октябре о полной готовности к работе 
в предстоящий осенне-зимний период сообщили все производственные филиалы Общества. Необходимые мероприятия 
были выполнены в том числе на газовом промысле № 10 Уренгойского газопромыслового управления (на снимке).
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в мероприятии приняла учас
тие начальник службы по 
связям с общественностью 

и средствами массовой информа-
ции Наталья Кицова. Она отмети-
ла, что газодобывающая компания 
на протяжении всех лет деятель-
ности занимается благотворитель-
ностью и с 2015 года реализует 
проект, направленный на духов-
ное просвещение, нравственное 
и патриотическое воспитание 
подрастающего поколения. Так-
же она подчеркнула значимость 
высокой оценки Международной 
Премии #МЫВМЕСТЕ для разви-
тия инициатив, связанных с благо-
творительностью, корпоративным 
добровольчеством, и для дальней-
шей эффективной работы служ-
бы по продвижению социальных 
проектов в информационном про-
странстве.

«Будущее вместе – Духовное 
наследие» объединяет Общество 
«Газпром добыча Уренгой», адми-
нистрацию города, Салехардскую 

епархию и православную гимна-
зию имени святителя Филофея, 
митрополита Тобольского. Газо-
добывающая компания оказывает 
благотворительную помощь Бого-
явленскому собору и поддержива-
ет образовательное учреждение в 
создании комфортной среды для 
учебной, воспитательной и духов-
нопросветительской работы со 
старшеклассниками, а также со-
действует ребятам в профориен-
тации и довузовской подготовке.

Высокая социальная ответ-
ственность нашего предприятия 
во многом заключается в готов-
ности поддержать тех, кто в этом 
нуждается. Так, в 2022 году соци-
альный проект «Тихая» благотво-
рительность – мы всегда рядом», 
цель которого – помощь ямаль-
ским семьям, где есть дети с тя-
желыми недугами, тоже был от-
мечен дипломом победителя на 
региональном этапе Междуна-
родной Премии #МЫВМЕС ТЕ в 
номинации «Лидер со циальных 
изменений», категория «Биз-
нес».

Премия #МЫВМЕСТЕ уч-
реждена по поручению прези-
дента Российской Федерации в 
2020 году. Ее цель – признание и 
поддержка лидеров общественно 
значимых инициатив, направлен-
ных на помощь людям и улучше-
ние качества жизни. В этом году 
из 300 ямальских проектов по-
бедителями стали 32. Всего для 
участия в конкурсе было подано 
более 45 тысяч инициатив из 89 
регионов России.

Роксолана АЛТЫННИК 
Фото Элины АСАБИНОЙ

зА вКлАД в буДущее

в этом году традиционное меро-
приятие с названием «Мы вме-
сте», которое проводится при 

поддержке Общества «Газпром 
добыча Уренгой» с 2014 года, 
получило новое развитие, объе-
динившись с социальным проек
том «Доброе время» проф
союзной организации «Газпром 
добыча Уренгой проф союз». 

Инициаторы уверены, что такие 
перемены позволят еще больше 
сблизить семьи с детьми, имею-
щими ограниченные возможно-
сти здоровья, и позволят найти 
новые грани взаимодействия 
для развития способностей осо-
бенных ребят и их эффективной 
социализации. 

Комфортную атмосферу, ос-

нованную на внимании и дру-
жеском общении, для юных но-
воуренгойцев создали артисты 
и творческие коллективы Куль-
турноспортивного цент ра «Га-
зодобытчик» совместно с волон-
терами – представителями клуба 
неработающих пенсионеров пред-
приятия «Третий возраст». Ребята 
вместе с родителями участвовали 
в теат ральноигровой програм-
ме с творческими мастерклас-
сами – создавали праздничные 
открытки для мам, осваивали 
танцевальные движения на уро-
ке хореографии, репетировали 
песню в вокальной студии и 
учились развивать воображение 
вместе с актером театра. В фи-

нальной части фестиваля состо-
ялись интерактивный спектакль 
от Театрального объединения 
«Северная сцена» и дискотека, 
где участники проекта смогли 
показать взрослым и друг другу 
все, чему научились на творче-
ских занятиях. 

Неудивительно, что такие 
встречи становятся прекрасным 
подарком и ребятам, и родите-
лям, и волонтерам. Потому что 
добра и заботы много не бывает!

Развитие темы волонтерст
ва и благотворительности – в 
следующих номерах газеты.

Соб. инф. 
Фото Владимира БОЙКО

На днях в Новом уренгое прошел X фестиваль «мы вместе. Доброе 
время», приуроченный к международному дню инвалидов. Гостями 
и участниками мероприятия стали семьи, в которых растут дети 
с ограниченными возможностями здоровья. Два фестивальных дня 
взрослые и дети провели в теплом общении, веселых играх 
и творческом взаимодействии. 

в Салехарде прошла церемония награждения финалистов 
регионального этапа международной Премии #мывмеСте – 2024. 
Социальный проект Общества «Газпром добыча уренгой» «будущее 
вместе – Духовное наследие» удостоен первого места в номинации 
«Ответственный бизнес», категория «бизнес».

блАГие ДелА

«вСеГДА иДи ДОРОГОю ДОбРА...»

2 ПРизНАНие

Надо, чтобы гостям было интересно... ...и вкусно!
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Первоклассник Олег приехал 
на Крайний Север с мамой в 
1982 году. Она трудоустрои-

лась инспектором отдела кадров 
в буровую компанию, и сын не-
редко заглядывал к ней на рабо-
ту, с любопытством разглядывал 
грузовики и другую специализи-
рованную технику, стоящую во 
дворе организации. Мальчик 
представлял, как вырастет и сам 
сядет за руль мощного автомоби-
ля, чтобы дос тавлять буровикам 
необходимое оборудование.

Однако жизнь, как нередко 
бывает, распорядилась посвое-
му. Олег Анатольевич встретил 
свою половинку совсем юным, в 
девятнадцать лет. Вскоре у мо-
лодых супругов родилась дочь, а 
чтобы содержать семью, нужно 
было работать. Так будущий га-
зодобытчик получил свою первую 
спе циальность – стал оператором 
котельной «Уренгойгаз энерго». 
Вначале считал это место вре-
менным, но потом втянулся и нес
колько лет отдал энергетике. 

Параллельно Олег Жданов 
учился. Закончил Новоуренгой-
ский техникум по специальности 
«Эксплуатация нефтяных и газо-
вых скважин». Затем, уже работая 
на производстве, в Тюменском 
неф тегазовом университете заочно 
получил квалификацию инженера. 

– Когда в конце 90-х годов 
пришел на ГП-12, понял, что 
мне очень повезло с коллекти-
вом, – делится Олег Анатолье-
вич. – Особенно поддержали Ил-
фир Габбасов и Фанис Ахтямов, 
грамотные технологи, которые 
трудились на промысле еще до 
его ввода в эксплуатацию и зна-
ли все до мелочей. Они в любой 
момент были готовы прийти на 
помощь, подсказать, научить. 
Такое доброжелательное отно-
шение подкупает, стараешь-
ся отвечать тем же, поэтому 
сейчас и я по мере возможности 
передаю свои знания молодежи. 
Конечно, оборудование совер-
шенствуется, но основы про-
фессии остаются теми же: 
контролировать производ-
ственный процесс, следить за 
многими технологическими па-
раметрами.

Отмечу позитивный момент: 
в «Газпром добыча Уренгой» по 
служебной лестнице продвига-

ются люди, которые отлично 
проявили себя на рабочих долж-
ностях, подтвердили высокую 
квалификацию и наличие органи-
заторских способностей. Напри-
мер, нынешний главный инженер 
УГПУ Роман Надрага в свое вре-
мя трудился сменным мастером 
на нашем промысле, с ним всегда 
было приятно взаимодейство-
вать – классный специалист и 
хороший человек. С начальни-
ком ГП-4 Василием Калашнико-
вым долго вместе работали на 
двенадцатом промысле опера-
торами по добыче нефти и газа. 
Он очень ответственный, все, за 
что берется, доводит до конца. 
А еще мы с ним до сих пор играем 
в мини-футбол за команду «чет-
верки».

Олег Жданов включился 
в корпоративные футбольные 
баталии сразу же после трудоу-
стройства в Общество. Защи-
щал честь промыслов, на кото-
рых работал. На соревнованиях 
Уренгойского газопромыслового 
управления, в составе дружины 
ГКП5 даже становился чемпио
ном. Привлекался и в сборную 
филиала, в которой боролся за 
медали Спартакиады предприя-
тия. Ветеран уверен, что спорт 
сплачивает коллектив, помогает 
лучше узнать и понять людей, 
с которыми ежедневно имеешь 
дело на рабочем месте, а иногда и 
позволяет приобрести настоящих 
друзей.

Привычку вести здоровый 
образ жизни газодобытчик пе-
редал детям, которых у него 
четверо. Минувшим летом они 
с младшим сыном Иваном стали 
заводилами футбольных матчей 
в ЛОК «Витязь», где семья от-
дыхала по путевке предприятия, 
– побегать с мячом собирались 
и взрослые, и дети. К слову, 
Олег Анатольевич не раз про-
водил отпуск в ведомственной 
здравнице под Анапой и отме-
чает, что она за последние годы 
изменилась в лучшую сторону 
– и территория, и номера, и ле-
чебная база, и пляж.

Налицо позитивные переме-
ны, в сравнении с девяностыми 
годами, и на рабочем месте: мно-
гие производственные процессы 
автоматизированы, нет проблем 
со спецодеждой и средствами 

индивидуальной защиты, проф
союз помогает с обеспечением 
помещений для отдыха бытовой 
техникой. Но все же Крайний Се-
вер берет свое, запас сил и энер-
гии хоть и медленно, но сокраща-
ется, поэтому в следующем году 
ветеран намерен получить статус 
пенсионера и перебраться в более 
теплые края. 

– Вспоминая сейчас годы сво-
ей трудовой деятельности, я 
часто думаю, что самое дорогое 
для меня – это коллектив, кото-

рый окружал на протяжении 
всего времени, – признается Олег 
Жданов. – Хочется вспомнить 
добрым словом каждого, с кем 
меня свела работа на промыс-
лах Общества. Это и начальник 
ГП-4 Богдан Гуменяк, и замести-
тель начальника ГП-12 Николай 
Архипов, и еще десятки надеж-
ных и искренних людей. Спасибо 
судьбе за такое везение!

Александр БЕЛОУСОВ
Фото Владимира БОЙКО

«САмОе ДОРОГОе – этО КОллеКтив»  
Год за годом Общество «Газпром добыча уренгой» успешно решает 
все поставленные задачи, невзирая на экстремальные условия Крайнего 
Севера. этот результат обеспечивают люди – многочисленная 
команда предприятия, в которой каждый выполняет свою важную 
и ответственную функцию. в числе других вот уже свыше тридцати лет 
безупречно несет трудовую вахту Олег жДАНОв, оператор по добыче 
нефти и газа газового промысла № 4 уренгойского газопромыслового 
управления (на снимке).

СлОвО – ветеРАНАм 3

блиЦОПРОС

ваш стаж в Обществе «Газпром добыча уренгой»?
– 31 год.
Каким главным принципом руководствуетесь в работе? 
– В первую очередь ответственно относиться к выполнению своих 
обязанностей, к порученному делу. И еще – соблюдать баланс в кол-
лективе, поддерживать дружескую атмосферу, без которой невоз-
можно получать удовольствие от работы. 
Какие люди вас вдохновляют?
– Честные, порядочные, отзывчивые. Те, которые всегда готовы по-
мочь, в которых можно быть уверенным на сто процентов. Мне повез-
ло, именно такие люди окружали меня на промыслах, где я трудился. 
Кем мечтали стать в детстве? 
– Какого-то сильного интереса к определенной профессии не было. 
Думал, что могу стать водителем, но мечтой это назвать нельзя. 
любимые увлечения?
– Я сторонник здорового образа жизни, занимаюсь спортом. В прио-
ритете – футбол. 
что для вас значит Крайний Север?
– Живу в Новом Уренгое всю сознательную жизнь, свыше сорока лет, 
здесь родились мои дети. Север многое дал, но все же больше тянет 
«на землю». постоянно ездим в пермский край, откуда я родом, а на 
пенсии планирую перебраться в Тюмень.
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запуск газовых промыслов, 
добыча рекордных кубоме-
тров углеводородов, возве-

дение жилых домов – первооче-
редные задачи, которые успешно 
решали первопроходцы Севера. 
Но они являлись не только про-
фессионалами своего дела, в еще 
и образованными, интеллигент-
ными, разносторонними людьми, 
нуждающимися в культурном до-
суге. Поэтому в 1979м на улице 
Надымской началось строитель-
ство общественного центра, а 
уже несколько месяцев спустя он 
принимал первых посетителей. 

Сооружение получилось сим-
патичное и, по меркам города, 
состоявшего преимущественно 
из «деревяшек», очень совре-
менное. Боковые части фасада 
даже украсили сграффито – это 
техника создания рисунков на 
штукатурке зданий. Она была 
особенно распространена в на-
шей стране во второй половине 
20 века, так что композиция на 
«Уренгое» органично вошла в 
число образцов искусства совет-
ского времени.

– На долгие годы центр стал 
важной частью города, – рассказы-
вает инженерпрограммист СИУС 
Николай Ковтунов, увлеченный 
историей газовой столицы. – Ли-
дером посещаемости, конечно, 
был «Ровесник». Гастрольный 
график именитых звезд тогда 
еще не предусматривал визиты 
в Новый Уренгой, поэтому про-
цветала художественная само-
деятельность. Группы народного 
и эстрадного танца, кружок ху-
дожественного чтения, детский 
театральный и хоровой коллек-
тивы – люди разного возраста 
могли выбрать увлечение по душе 
и порадовать своим талантом 
земляков. Здесь же проходили 
премьеры новинок кинопроката, 
встречи с участниками агитпоез-
да «Молодогвардеец» – поэтами, 
писателями, бардами. 

Поблизости в скромном поме-
щении «бамовского» дома № 4 
по улице имени Журнала Смена 
находился городской ЗАГС. Там 
частенько не хватало места для 
гостей молодежных свадеб, по-
этому торжественную регистра-
цию брака старались провести в 

киноконцертном зале «Ровесни-
ка». А отпраздновать радостное 
событие молодожены могли в 
ресторане, который располагал-
ся в левой части второго этажа 
«Уренгоя».

Еще одним популярным заве-
дением общественного питания 
многие годы оставалось кафеку-
линария на первом этаже обще-
ственного центра. В условиях 
тотального дефицита у горожан 
огромным спросом пользовались 
мясные полуфабрикаты, сдобное 
тесто и свежая выпечка, молоч-
ная и хлебобулочная продукция, 
соки и фрукты.

Кроме того, для многих севе-
рян именно «Уренгой» стал точ-
кой связи с родными и близкими 
«на земле». Задолго до эпохи 
мобильной связи, когда домаш-
ний телефон был символом эли-
тарности, доступным немногим, 
услышать голос матери или друга 
из другого региона страны мож-
но было только в переговорном 
пункте, обратившись к операто-
ру и выждав очередь. Здесь же 
отправляли письма, телеграммы, 
переводы... 

А еще в общественном центре 
располагалась популярная среди 
горожан мастерская по ремонту 
обуви. Правило «Держи голову в 
холоде, а ноги – в тепле» в усло-
виях холодного климата приобре-
тает особенную значимость.

– Я училась в первой шко-
ле, расположенной неподалеку 
от «Уренгоя», – вспоминает 
ведущий инженер по стандар-
тизации Инженернотехниче-
ского цент ра Наталья Абукаева. 
– Многие детские мероприятия 
переносили в клуб «Ровесник», 
например, дискотеки или ново-
годние празднования. Некото-
рое время я ходила сюда в тан-
цевальный кружок, но вскоре 
поняла, что это не мое. Зато 
надолго запомнился чудесный 
вкус рулетиков с красной ры-
бой, которые продавались в 
«Кулинарии» на первом этаже 
общественного центра, и моро-
женого собственного изготов-
ления из ресторана на втором 
этаже. А еще в памяти оста-
лась демонстрация в честь Дня 
Побе ды в середине восьмиде-

сятых. Виадука еще не было, 
шествие двигалось по проспек-
ту Губкина мимо «Уренгоя». И 
в этот последний месяц весны 
морозы стоя ли вполне зимние...

В начале 2000х годов открыл-
ся КСЦ «Газодобытчик», который 
собрал под своей крышей все сек-
ции, кружки и прочие творческие 
коллективы «Ровесника» и «Факе-
ла». Освободившиеся помещения 
занял сектор научнотехнической 
информации Инженернотехни-
ческого центра, который в обихо-
де называли научной библиотекой. 
Здание приспособили для разме-
щения огромного библиотечного 
фонда, который превышал 25 000 
единиц, изготовили практичные 
стеллажи, провели систематиза-
цию литературы. Читальный зал 
был обустроен в комнате, где пре-
жде находился кружок танцев, и 
поток посетителей здесь никогда 
не ослабевал.

– В те годы, когда интернет 
еще не проник во все уголки на-
шей жизни, основным способом 
получения информации остава-
лись книги и другая печатная 
продукция, – продолжает На
талья Михайловна. – Поэтому 

сотрудники Общества, которые 
получали образование, повышали 
квалификацию или готовились к 
аттестации, шли за необходи-
мой литературой в библиотеку. 
Здесь же можно было встре-
тить водителей, штудирующих 
автомобильные издания, или эко-
номистов, изучающих изменения 
в финансовом законодательстве. 
Наконец, всем категориям чита-
телей, включая детей работни-
ков предприятия, были интерес-
ны газеты и журналы, которые 
выписывал ИТЦ.

Шло время, наш город рос и 
развивался. Появлялись новые 
культурные учреждения, ресто-
раны и кафе, и «Уренгой» из об-
щественного места превратился 
в деловой центр. Его покинули 
газодобытчики, а недавно в соот
ветствии с веяниями времени в 
здании открылись фитнесклуб 
и сетевой магазин. Но примет-
ная двухэтажка возле виадука 
продолжает оставаться одним из 
исторических символов Нового 
Уренгоя.

 
Александр БЕЛОУСОВ
Фото из архива редакции

ПеРвыЙ уНивеРСАлЬНыЙ ОбЪеКт  
в преддверии юбилея Нового уренгоя мы продолжаем разговор 
о знаковых местах города. Сегодня в фокусе внимания – 
общественный центр «уренгой», предшественник современных 
торгово-развлекательных центров. в восьмидесятых и девяностых 
годах прошлого века он являлся одной из главных точек притяжения 
для горожан, объединяя в себе клуб «Ровесник», где проводились 
кинопоказы, дискотеки, концерты, выставки, а также заведения 
общественного питания, почту и телеграф. более того, на втором этаже 
здания даже располагалось одно из подразделений газодобывающего 
предприятия!

4 тОчКА НА КАРте. К 50-летию НОвОГО уРеНГОя

Начало 80-х годов прошлого столетия...

...и 40 лет спустя
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Детство будущего газодобытчика про-
шло в маленькой деревне, где не было 
хороших условий для тренировок. Зато 

они появились в Стерлитамакском техникуме 
физкультуры и в университете того же профи-
ля – первоначально Алик Сулейманович хо-
тел накрепко связать свою жизнь со спортом. 
Занимался лыжами, потом друзья убедили 
переключиться на легкую атлетику, пробовал 
себя в полиатлоне. 

Но все же профессиональную карьеру он 
начал строить в энергетической промыш-
ленности. Трудился в родной Башкирии, од-
нажды направил резюме на Ямал – и вот уже 
восемь лет является сотрудником нашего 
предприятия.

– В Обществе «Газпром добыча Уренгой» 
мне нравится всесторонняя поддержка спор-
та руководством компании, – говорит Алик 
Шарипов. – Это мотивирует, дает дополни-
тельный стимул для улучшения результатов. 
Компания проводит корпоративные спарта-
киады, наши спортсмены принимают уча-
стие в различных соревнованиях, где каждый 
может проявить себя, закалить характер и 
добиться побед. Наша дисциплина индивиду-
альная, выступаем за себя лично, поэтому я 
стараюсь подгадать отпуск к тем забегам, 
которые мне интересны. 

Талантливый легкоатлет несколько раз в 
год выходит на старт представительных спор-
тивных фестивалей в разных городах страны: 
Казани, Сочи, Салехарде, Сибае, Долгопруд-
ном... Не раз поднимался на пьедестал поче-
та, опередив десятки соперников, а три года 
назад в Уфе стал первым на любимой десяти-
километровой дистанции Всероссийского по-
лумарафона «ЗаБег». Эта трасса запомнилась 
ему большим количеством перепадов высот. 
Так, перед финишем пришлось преодолеть 

500 метров подъема и потом столько же – на 
спуске. Лучше других подстроился к непро-
стым условиям и – победил!

Особые впечатления у Алика Сулейма-
новича – о спартакиадах ПАО «Газпром», 
в которых ему довелось принять участие. В 
 2017м это был олимпийский Сочи, пятью 
годами позже – величественный СанктПе-
тербург. На дистанции в три километра наш 
легкоатлет занял достойное четырнадцатое 
место при шестидесяти участниках со всей 
страны. Конечно, противостоять москвичам 
или краснодарцам, круглогодично тренирую-
щимся в гораздо более комфортных климати-
ческих условиях, крайне тяжело.

Обязательный пункт в ежегодном спортив-
ном графике Алика Шарипова – «Ямальский 
марафон», который в августе организовывают 
«Газпром добыча Уренгой» и проф союз пред-
приятия при поддержке городского Управле-
ния физкультуры и спорта. 

Стать чемпионом нелегко, однако значи-
тельно труднее завоевать «золото» на тех же 
соревнованиях год спустя, подтвердить свое 
право на почетный титул. Насколько же слож-
ной тогда является задача подняться на пер-
вое место пять раз и не проиграть ни одного 
забега! Именно такой невероятный рекорд по-
ставил наш коллега на десятикилометровой 
дистанции «Ямальского марафона».

– Все эти победы – результат систем-
ной тренировочной подготовки, и каждая из 
них дорога мне по-своему, – признается Алик 
Сулейманович. – Вижу, как растет конку-
ренция, приезжают сильные спортсмены из 
других городов, поэтому становиться пер-
вым все сложнее. Если в прошлые годы сере-
бряный призер отставал от меня на две-три 
минуты, в минувшем августе отрыв от вто-
рого места составил чуть больше тридцати 

секунд. На дистанции слежу за соперниками, 
корректирую свою тактику с учетом скла-
дывающей ситуации – когда ускориться, ког-
да поберечь силы.

На полный марафон, 42 километра, я за-
являться не планирую. Там для достойного 
выступления нужно уделять слишком много 
времени тренировкам и восстановлению, а 
это будет в ущерб работе.

В начале года у Алика Шарипова родилась 
дочь, и чтобы проводить больше времени с 
семьей, он перевелся на вахтовый метод ра-
боты. Однако тренировки не прекратил, ведь 
условия для занятий физкультурой в обще-
житии вахтового поселка «Сеноман» созданы 
просто отличные. 

– Смена у меня заканчивается примерно в 
половине девятого вечера, и уже через полчаса 
я начинаю «наматывать» километры на бего-
вой дорожке, – делится собеседник. – Когда ра-
ботал в городе, чаще тренировался на свежем 
воздухе: среди домов не так холодно и на улице 
можно бегать почти до минус тридцати гра-
дусов. А на промысле ветер пронизывающий, 
уже при минус пятнадцати вне помещения 
заниматься не получается. Да и работа моя 
связана с деятельностью на открытом про-
странстве, поэтому во время отдыха хочется 
согреться в теплом общежитии.

Помимо беговой дорожки в программе 
занятий опытного спортсмена – упражнения 
на тренажерах, а также со штангами и ган-
телями. Это нужно для укрепления связок и 
суставов, улучшения функциональной систе-
мы организма. Легкоатлет хорошо чувствует 
свое тело и не перегружает его чрезмерными 
весами и нагрузками, чтобы не закрепостить 
мышцы и не получить травму. Старается со-
блюдать режим, ложиться спать не позже 23 
часов, сбалансировано питаться. Благо, в сто-
ловой «Сеномана» всегда есть широкий вы-
бор полезных и питательных блюд. 

Спорт для Алика Шарипова – это возмож-
ность разгрузиться, отвлечься от повседнев-
ных забот, расслабиться после работы, занять-
ся любимым делом и полезно провести время. 
Впечатляющий набор аргументов для того, 
чтобы прямо сейчас отправиться в спортзал!

 
Александр БЕЛОУСОВ
Фото из архива редакции

беГущиЙ К ПОбеДАм
Сотрудники Общества «Газпром добыча уренгой» – активные, разносторонние 
и целеустремленные люди. Наряду с успешным выполнением производственных задач 
они находят достаточно времени и энергии для того, чтобы реализоваться в других 
сферах деятельности: науке, искусстве, спорте. К примеру, завидных результатов в легкой 
атлетике добивается электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 
газоконденсатного промысла № 11 уренгойского газопромыслового управления 
Алик ШАРиПОв (на снимке), который сегодня стал гостем нашей постоянной рубрики.

в фОРме 5

Спорт – это сила!

В красной футболке лидера с номером 348 – Алик Шарипов
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Прошлое воскресенье не стало исклю-
чением. Более 160 лыжников всех 
возрастов – от дошкольного до весь-

ма солидного – вышли к старту на подго-
товленной трассе. Были тут и настоящие 
семейные команды, и новичкилыжники, 
и завсегдатаи массовых спортивных ме-

роприятий. Здесь радостно приветствуют 
всех!

Помимо традиционного забега программа 
дня включала в себя концерт артистов Куль-
турноспортивного центра «Газодобытчик», 
розыгрыш призов, а также сдачу нормативов 
ГТО, организованные Объединенной первич-

ной профсоюзной организацией «Газпром 
 добыча Уренгой профсоюз».

Кроме того, в этот же день был открыт 
и зимний сезон оздоровительного проекта 
«Профсоюз. Скандинавская ходьба». Он реа-
лизуется с нынешнего июня и за этот неболь-
шой период привлек в свои ряды уже более 
450 любителей ходьбы. 

Напоминаем: каждый работник Общества 
может так же спортивно, активно и весело 
проводить свои выходные, как и герои нашего 
фоторепортажа. Присоединяйтесь! 

Соб. инф.
Фото Владимира БОЙКО

зимОЙ С СемЬеЙ – НА лыжи!
Отличная для ноября погода с мягким снегом и почти без ветра словно специально дожидалась 
дня открытия нового сезона корпоративных лыжных забегов. это уже пятая зима, когда проект 
«Профсоюзная лыжня – бежим вместе!» собирает в выходные дни многочисленных поклонников 
активности на свежем воздухе. 

6 ПРОеКты в ДеЙСтвии

Обязательный элемент программы – разминка

Вперед, лыжники, большие и маленькие!

«Кабы не было зимы в городах и селах, никогда б не знали мы этих дней веселых!»

Мы за любой вид зимней активности, главное – в удовольствие

Очень приятно, когда на трассе встречаешь фотографа!
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СыР в мыШелОвКе
Сотрудники Сбербанка сообщили о новой 
гиб ридной схеме мошенников: жертве звонят 
с предложением начать инвестировать с по-
мощью личного «брокера». Для получения 
«заработка» нужно только перевести деньги 
на специальный счет. Вот как это работает:

▪ злоумышленники создают поддельный 
личный кабинет, в котором виден «растущий 
доход от инвестиций»;

▪ чтобы вывести деньги со счета, якобы 
надо уплатить комиссию за получение «нало-
гового кода»;

▪ как только жертва переводит деньги на 
счет мошенников, они звонят ей, представля-
ясь сотрудниками Центробанка, и сообщают, 
что счет заблокирован изза подозрений в мо-
шенничестве;

▪ вывести «доход» предлагают через род-
ственника или друга. Затем доверенному 
лицу сообщают, что подозрения подтверди-
лись и начинают запугивать тюрьмой и кон-
фискацией имущества. Избежать «наказания» 
можно, если перевести крупную сумму.

В итоге напуганные близкие берут кре-
диты, чтобы откупиться от аферистов. На 
этом злоумышленники не останавливаются: 
угрозами они заставляют жертв привлекать 
все новых доверенных лиц и склоняют их к 
продаже жилья. Специалисты рекомендуют 
сохранять бдительность и не вступать в диа-

логи с теми, кто предлагает легкий заработок. 
И ни в коем случае не переводить деньги не-
знакомцам!

бОЙтеСЬ САмОзвАНЦев, 
ДАРы ПРиНОСящих
Злоумышленники могут представиться сот
рудниками государственных структур и со-
общить о якобы пришедшем заказном пись-
ме, предлагая отправить уведомление на 
почтовый или электронный адрес. Затем у 
жертвы просят проверочный код, необходи-
мый для «оформления заявки». Если чело-
век прерывает разговор, ему перезванивают 
снова, утверждая, что первый звонок был от 
мошенников, и просят код уже для «защиты 
данных».

Также аферисты отправляют жертве цве-
ты или другой подарок. После от имени до-
ставки просят «код подтверждения» якобы 
для отчетности. Таким образом мошенники 
получают доступ к банковским приложени-
ям граждан, крадут оттуда все деньги и берут 
миллионные кредиты.

взятЬ ПОчту, телефОН, TELEGRAM
Недавно придумана очередная схема обмана 
через Telegram – на этот раз со взломом ка-
налов. Как сообщают в МВД, мошенники пи-
шут владельцам каналов от лица представи-
телей маркетплейсов, предлагая рекламную 

интеграцию. Причем переговоры могут про-
должаться до нескольких недель, пока якобы 
идут согласования с руководством, вносятся 
правки и обсуждается стоимость. В итоге 
преступники присылают жертве фишинговую 
ссылку с просьбой о регистрации в реклам-
ном кабинете. После отправки аферистам 
кода подтверждения, жертва теряет доступ к 
своему каналу.

Специалисты рекомендуют в таких случа-
ях проверять адрес или учетную запись, с ко-
торой вам пишут. Настоящий рекламодатель 
не может писать с аккаунтов, не зарегистриро-
ванных в домене контрагента. Также запроси-
те доверенность, подтверждающую, что этот 
человек уполномочен представлять интересы 
компании в интернете. Помните, что условия, 
сроки и форма платежа – неотъемлемая часть 
договора. Но проводить оплату нужно только 
после того, как договор был составлен и со-
гласован сторонами. Все детали и реквизиты 
для оплаты должны быть указаны в договоре 
на официальном сайте рекламодателя.

Будьте бдительны! В случае, если пробле-
ма с мошенниками уже возникла – незамед-
лительно звоните в полицию: 102 или 112. 
Также напоминаем, что на главной страни-
це корпоративного портала ООО «Газпром 
 добыча Уренгой» размещена специальная 
баннерссылка «Осторожно, мошенники!» На 
странице вы найдете памятки о различных 
способах мошенничества и порядке обеспе-
чения личной финансовой безопасности.

Подготовил Сергей ЗЯБРИН

ОСтОРОжНО, мОШеННиКи!
С развитием интернета и телекоммуникаций, ростом числа услуг, оказываемых дистанционно, 
ширится и арсенал схем аферистов. Рассказываем о распространенных в последнее время 
алгоритмах, которые используют мошенники.

вАжНО зНАтЬ 7

5 ПРИЗНАКОВ ОБМАНА

Аферисты могут представиться 
службой безопасности банка, 

налоговой, прокуратурой.

Любой неожиданный звонок, СМС 
или письмо - повод насторожиться.

Злоумышленников интересуют 
реквизиты карты, пароли и коды 
из банковских уведомлений.

Сотрудники банков и полиции 
НИКОГДА не спрашивают реквизиты 
карты, пароли из СМС, персональные 
данные и не просят совершать 
переводы с вашей карты.

• коды из СМС;
• трехзначный код на оборотной 

стороне карты (CVV/CVC);
• PIN-код;
• пароли/логины к банковскому 

приложению и онлайн-банку; 
• кодовое слово; 
• персональные данные.

Аферисты всегда торопят, чтобы 
у вас не было времени все обдумать.

Сильные эмоции 
притупляют бдительность.
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ВАЖНО!

НИКОГДА НИКОМУ НЕ СООБЩАЙТЕ:

НА ВАС ВЫХОДЯТ САМИ ПРОСЯТ СООБЩИТЬ ДАННЫЕ

НА ВАС ДАВЯТ

Предлагают спасти сбережения, 
получить компенсацию или вложиться 

в инвестиционный проект.

4ГОВОРЯТ О ДЕНЬГАХ

РАДУЮТ ВНЕЗАПНОЙ
ВЫГОДОЙ ИЛИ ПУГАЮТ
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От современного воспитателя 
сегодня требуется уже не 
простое  включение мето-

дов исследовательского обучения 
в ежедневную образовательную 
практику, а целенаправленная ра-
бота с ребятами по развитию их 
способностей к познанию. Одним 
из таких обучающих решений для 
дошколят является цифровая ла-
боратория «Наураша в стране Нау
рандии», которую в своей работе 
используют педагоги детского сада 
«Белоснежка».

Главная задача лаборатории 
– познакомить маленького испы-
тателя с добрым, почти  одушев-
ленным прибором – цифровым 
датчиком, сделанным в виде 
божьей коровки, который уме-
ет реагировать на окружающий 
мир, на изменения температуры, 
звуки, электричество. Поэтому 
с ним так интересно экспери-
ментировать и проводить самые 
разные опыты! Цифровая ла-
боратория  «Наураша в стране 
Наурандии» приоткрывает для 
детей дверь в увлекательный 
мир наук – физики, химии, био-
логии. А еще создает целост-
ную картину мира и расширяет  

кругозор, формирует первичные 
представления о себе, своем 
организме и здоровом образе 
жизни.

Мультипликационный герой 
Наураша с экрана общается с 
ребятами: интересно рассказы-
вает о различных явлениях, дает 
дельные советы по проведению 
экспериментов и живо реагирует 

на действия юных исследовате-
лей остроумными замечания-
ми и точными комментариями. 
Впрочем, виртуальный друг не 
только содействует дошколятам 
в изучении окружающего мира 
с помощью датчиков, он еще 
собирает собственные модели 
роботов, которые живут в циф-
ровой лаборатории и помогают 
определить результаты экспе
риментов.

Занимаясь на доступном уров-
не первыми исследованиями, вос-
питанники «Белоснежки» учатся 
взаимодействовать друг с другом, 
слушать чужое мнение, отстаи
вать свое и делать верные выво-
ды на основании полученных 
данных. Играя, они развивают 
в себе навыки самостоятельно-
го познания – задают вопрос и 
ищут на него ответ путем наблю-
дений, сравнений и измерений. 
Ребята уже исследовали свой-
ства магнитного поля, физиче-
скую величину «температура», а 
впереди их ждут эксперименты с 
электричеством, звуком, кислот-
ностью и другие опыты.

Ирина МОРАРЬ, 
старший воспитатель 
детского сада «Белоснежка»
Фото Елены ДЬЯКОНОВОЙ

мАлеНЬКие ШАГи в бОлЬШую НАуКу
Почему магнит «прилипает» к холодильнику? Как появляется свет в лампочке? Где живет электрический 
ток? из-за чего тает мороженое? вопросов у дошколят всегда очень много, а задача педагога – рассказать 
ребенку о таких явлениях, как звук, свет, магнитное поле, электрический ток и других, максимально 
увлекательно, познавательно и грамотно с научной точки зрения. в этом взрослым помогает настоящая 
научная лаборатория в детском саду «белоснежка».

8 из жизНи ДОШКОлят

Опыты – главное в познании мира

Ученые растут!
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Культурноспортивный центр 
«Газодобытчик»  приглашает 
работников Общества и их 
близких принять участие в но
вогодней выставке творческих 
работ «В Новогоднем царстве, в 
Снежном государстве...»

Тематика экспозиции – рус-
ский народный фольклор и коло-
рит в новогоднем и рождествен-
ском оформлении. Это могут 
быть сюжеты и герои сказок, 
былин и других произведений; 
русские избы, сказочные дома и 
терема; новогодняя атрибутика и 
декор с народными росписями, 
принтами и орнаментом; празд-
ничные обычаи, поверья, приме-
ты и все, что связано с русскими 
национальными новогодними тра-
дициями. 

На выставку принимаются ра-
боты декоративноприкладного 
и художественного творчества. 
Техники исполнения и материалы 
ограничиваются только фантази-
ей и навыками автора! Завершаю
щий день для сдачи работ –  
13 декабря. 

Подробная информация – у 
куратора выставки по телефо-
ну 41059, адрес электрон-
ной поч ты: yu.v.kopylova@gd
urengoy.gazprom.ru.

Давайте создавать новогоднее 
настроение вместе!

* * *

Служба бухгалтерского учета 
и финансирования Управле
ния по эксплуатации вахто
вых поселков ООО «Газпром 
добыча Уренгой» сообщает о 
наличии неполученных вы
плат у неработающих пен
сионеров. 

Нижеперечисленных граждан, 
их родственников, законных пред-
ставителей или тех, кто имеет кон-
такты с ними, просят обратиться в 
кабинет № 101А УЭВП по адресу 
– Больничный проезд, 7А:

Н.А. Ащеулов, М.Э. Баисова,  
З.М. Безуглая, Т.А. Белькова, В.Ф. 
Величко, Н.И. Вострикова, В.П. 
Галузинская, Н.Я. Думчева, В.Л. 
Душак, А.М. Жмурко, В.Н. Зем-
цова, В.В. Ивахов, Р.Н. Каримова,  
В.Е. Комаровский, К.Г. Кривоно-
сова, В.А. Ланчиков, И.А. Новико-
ва, В.В. Митина, Л.А. Неустроева, 
Н.Н. Плешивцева, Е.П. Тимошен-
ко, Т.А. Федорова, Б.Г. Филенко, 
В.К. Фролов, Т.А. Чепкасова, 
Ю.Г. Шевцова, В.Н. Донцов,  
Н.В. Меньшенина. 

ОбЪявлеНия


