
Мероприятие состоится 19 ав-
густа в 12:00, место встре-
чи – территория вахтового 

вокзала Управления технологиче-
ского транспорта и специальной 
техники в северной части города. 
Организован фестиваль транс-
портным филиалом Общества при 
поддержке руководства компании 
и профсоюзной организации. 

Транспортные средства, пред-
ставленные на экспозиции, будут 
оцениваться в восьми основных 
номинациях: «Внедорожник», 
«Стайлинг», «Ретроавтомобиль», 

«Мотоцикл», «Стенс Статик», 
«Стенс Пневмо», «Лада-стайл», 
«Самый громкий выхлоп». В ка-
ждой категории – один победи-
тель, который определится путем 
народного голосования с помо-
щью QR-кодов и анкетирования 
(кроме категории «Самый гром-
кий выхлоп»). Призы и дипломы 
уже ждут своих будущих облада-
телей!

Также на автофесте гости 
праздника смогут посетить вы-
ставки спортивно-техническо-
го клуба «Факел» и спортивной 

школы «Норд», принять участие 
в конкурсной проверке знаний 
правил дорожного движения и 
конкурсе силачей с буксировкой 
автомобиля на тросе. 

Приходите и проведите суб-
ботнее время в дружной компа-
нии автолюбителей!

Соб. инф.

ГАЗ УРЕНГОЯ
№ 32 (2874) 18 августа 2023 г. Газета ООО «Газпром добыча Уренгой»

БЕГИ, ЯМАЛ, БЕГИ!
Традиционный северный 
марафон состоялся
стр. 6-7

ПРАЗДНИК К НАМ ПРИЕХАЛ!
Агитбригада выступила перед  
работниками дальних газовых 
промыслов 
стр. 4 

ДЕЙСТВОВАТЬ, ОПЕРЕЖАЯ ОГОНЬ

Первое правило дружинников – работать командой

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

Издается с 13 июня 1980 года

ТЕХНО-ДРАЙВ

Любителей, ценителей и почитателей техники Общество «Газпром 
добыча Уренгой» ждет на открытом автомобильном фестивале, 
посвященном 45-летию со дня образования предприятия. Будет 
интересно всем – и участникам, и зрителям!  

На минувшей неделе прошли очередные соревнования по пожарно-спасательному спорту между 
добровольными пожарными дружинами филиалов Общества «Газпром добыча Уренгой». В зрелищных 
состязаниях приняли участие 17 коллективов из одиннадцати подразделений компании,  
а победителем стала первая команда Управления технологического транспорта 
и специальной техники.

АВТОМОБИЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ПРИГЛАШАЕТ ГОСТЕЙ!

>>> стр. 2-3
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ДЕЙСТВОВАТЬ, ОПЕРЕЖАЯ ОГОНЬ

ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ СПОРТ

стр. 1 <<< 

Традиция каждое лето опре-
делять самую быструю и 
умелую четверку огнебор-

цев из числа сотрудников газо-
добывающего предприятия на-
считывает уже не один десяток 
лет. Мероприятие это основа-
тельное и масштабное, к его ор-
ганизации привлекаются едва 
ли не все структурные подраз-
деления Общества: одни пре-
доставляют участникам спор-
тивный и хозяйственный ин-
вентарь, другие настраивают 
стенд-мишень, третьи обеспе-
чивают связь и звуковое сопро-
вождение, и даже Медико-сани-
тарная часть командирует к ме-
сту соревнований врачей. Ведь 
нужно предусмотреть все!

Первым испытанием турни-
ра стала, как и всегда, эстафета, 
которая включала в себя четы-
ре этапа по сто метров и боевое 
развертывание от рукавной ли-
нии пожарного автомобиля. Она 
проходила на специально обору-
дованной площадке в районе га-
зового промысла № 1 Уренгой-
ского газопромыслового управ-
ления. 

Во время эстафеты спорт-
смены выполняли различные 
задания: облачались в защит-
ную одежду, тушили проти-
вень и бочку с горящей жидко-
стью, преодолевали двухмет-
ровый забор. Малейшие откло-
нения от правил наказывались 
штрафным временем: напри-
мер, если при начале движе-
ния подшлемник не надет пол-
ностью до уровня плеч, к итого-
вому результату забега прибав-
ляется целых десять секунд. Та-
ким образом, огнеборцам нуж-
но было сочетать отличную фи-
зическую подготовку, координа-

цию, скорость и тщательное со-
блюдение требований техники 
безопасности. 

Состязания отличались от 
классических турниров по по-
жарно-спасательному спорту на-
личием теоретической провер-
ки знаний, в ходе которой каж-
дый из участников команды от-
вечал на двадцать вопросов ком-
пьютерного теста. Время испы-
тания ограничивалось десятью 
минутами, поэтому долго вспо-
минать и напряженно раздумы-
вать было некогда. И это пра-
вильно, ведь в критической си-
туации для принятия правиль-
ного решения нередко есть лишь 
считанные мгновения, а значит, 
высокая скорость мышления для 
пожарных обязательна.

Заключительным этапом со-
ревнований стало боевое раз-
вертывание от пожарной мото-
помпы, в котором также уча-
ствует вся четверка спортсме-
нов.  Им нужно в кратчайшее 
время забрать воду из пожар-
ного водоисточника при помо-
щи мотопомпы, соединить эле-
менты рукавной линии между 
собой и с расстояния пяти ме-
тров компактной струей из по-
жарного ствола наполнить бак, 
расположенный за мишенью. 
Эти состязания проходили на 
базе пожарной части в районе  
газоконденсатного промысла  
№ 2 УГПУ. 

Погодные условия в этот раз 
оказались не самыми благоприят-
ными: в первый день шел дождь, 
во второй – дул сильный ветер. 
Но спортсмены должны быть го-
товы применять свои навыки в 
любых обстоятельствах, поэтому 
дополнительные помехи никого 
не смутили. 

Одним из судей, выполняв-
ших также функции организа-
торов, стал ведущий инженер 
группы пожарной безопасности 
СП и ПБ при администрации Об-
щества Сергей Семанчук. 

– В этот раз мы усложни-
ли третий этап соревнований, – 
рассказывает Сергей Васильевич. 
– Был добавлен забор воды от по-
жарного водоисточника с помо-
щью напорно-всасывающего ру-
кава. Раньше мотопомпа была 
предварительно «запитана», а 
сейчас спортсмены подсоединя-
ют ее самостоятельно. Но этот 
навык для пожарных обязате-
лен, и ребята справились с зада-
чей успешно. 

Отмечу высокий уровень тео-
ретической подготовки участ-
ников. Лишь одна команда в этом 
испытании допустила доста-
точно ошибок, в остальных не-
правильные ответы были еди-
ничными. 

Также подчеркну, что от 
спорт сменов не было никаких на-
реканий в части организации ме-
роприятия и судейства. Состя-
зания прошли в строгом соот-
ветствии с регламентом, объек-
тивно определены лучшие добро-
вольные пожарные дружины фи-
лиалов нашего предприятия.

По результатам двух сорев-
новательных дней победу завое-
вала команда Управления тех-
нологического транспорта и 
специальной техники. На вто-
рой ступени пьедестала почета 
расположились прошлогодние 
победители – парни из Управ-
ления материально-техническо-
го снабжения и комплектации. 
«Бронза» – в активе сборной 
Уренгойского газопромыслово-
го управления.

Тренер команды нынешних 
чемпионов, ведущий специалист 
по охране труда отдела охраны 
труда и промышленной безопас-

Каждый участник состязаний должен уметь погасить пламя кошмой…

…огнетушителем… …водой из пожарного ствола. Все молодцы!
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ности УТТ и СТ Иван Орехов, не 
скрывал своего удовлетворения 
результатами.

– Мы начали подготовку к сос-
тязаниям примерно за месяц до 
их начала, – поделился Иван Ни-
колаевич. – Привлекли уже проя-
вивших себя спортсменов, броси-
ли клич среди новичков – нет ли 
желающих постоять за честь 
филиала. И в итоге получился оп-
тимальный сплав опыта и моло-
дости. Тренировались все вместе 
и только к началу мероприятия 
сформировали две команды. Я 
лично участвую в таких соревно-
ваниях около десяти лет, но по-
сле отбора попал во второй со-
став. 

Наша кропотливая подготов-
ка принесла результат – первая 
сборная УТТ и СТ уверенно пре-
взошла всех соперников! Порадо-
вало, что отлично прошли тео-
ретический этап, ведь в прошлом 
году после эстафеты мы лидиро-
вали, а вот тестирование под-
вело. Вторая наша четверка от 
души радовалась за победу пер-
вой, потому что успех даже од-
ной команды – итог работы все-
го коллектива. 

Добавлю, что на первых двух 
строках итоговой таблицы мог-
ли оказаться и оба коллектива 
нашего Управления, но была до-
пущена роковая ошибка – прикос-
новение руки одного участника к 
плечу другого при поражении ми-
шени. Это считается грубым 
нарушением, и первую попытку 
нам не засчитали, хотя она шла 
на уровне лучшего времени сорев-
нований. 

Мы гордимся успехом, ведь 
победа говорит о высоком уров-
не спортсменов транспортного 
подразделения компании.

Сохранил за собой почетное 
место в тройке призеров самый 

многочисленный филиал Обще-
ства – Уренгойское газопромыс-
ловое управление.

– Порадовал высокий уровень 
организации соревнований, – от-
метил заместитель начальника 
отдела охраны труда и промыш-
ленной безопасности УГПУ Ви-
талий Павленко. – С каждым го-
дом что-то становится луч-
ше, удобнее. Например, в этот 
раз судьи усовершенствовали 
электронный хронометраж на 
третьем этапе, боевом развер-
тывании. Это позволило исклю-
чить сложности с фиксацией  
времени, которые иногда случа-
лись. А ведь при большой конку-
ренции, которая отмечается 
среди команд Общества, особен-
но обидно упустить высокое ме-
сто из-за нажатого с задерж-
кой секундомера.

Образцово был организован 
и второй, теоретический этап. 
В Учебно-производственном  
центре функционировала специ-
альная программа, которая ав-
томатически определяла число 
правильных ответов. Получение 
подсказок и другой помощи ис-
ключалось, так что все были в 
равных условиях. 

Команда нашего Управления, 
как и в прошлом году, заняла тре-
тье место, и этим результатом 
мы довольны. Конкуренция очень 
серьезная, с каждым разом от-
работать так, чтобы поднять-
ся на пьедестал, становится все 
сложнее, но пока удается. 

Главное, что ребята проявили 
свои лучшие качества, не подве-
ли коллектив и руководство, по-
лучили положительные эмоции. 
Ну и, конечно, поздравляем дру-
зей-соперников из УТТ и СТ с за-
служенной победой – в этом го-
ду они действительно были силь-
нее всех.  

Отличные результаты, пока-
занные всеми участниками сорев-
нований и на теоретическом, и на 
практическом этапах подтвержда-
ют: добровольные пожарные дру-
жины филиалов Общества в пол-

ной мере готовы действовать в лю-
бых нештатных ситуациях. 

Александр БЕЛОУСОВ
Фото Владимира БОЙКО 
и Андрея БЕБЕЛЕСА

…отличное знание специализированного оборудования… …и, конечно, скорость!

К победе приводят: слаженность работы…

…четкость действий…
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Песни о подвигах первопро-
ходцев, трудовых буднях 
современных газодобыт-

чиков и о Крайнем Севере, щед-
ром на природные богатства,  
звучали на этой неделе в ходе 
концертов, организованных на 
территории вахтовых комплек-
сов на ГП-9, ГП-16 и в «Сено-
мане». 

Творческие коллективы не 
часто выступают за полярным 
кругом. Однако, знаковая для 
предприятия дата и профессио-
нальный праздник газодобытчи-
ков – прекрасный повод порадо-
вать тех, кто трудится на даль-
них промыслах Общества вах-
товым методом.

– При подготовке к важным 
для всей компании сентябрь-
ским праздникам нам хотелось 
охватить вниманием как мож-
но большее количество работ-
ников предприятия. Именно по-
этому накануне основных со-
бытий, которые запланирова-
ны на первый осенний день, мы 
организовали выезд артистов 
на дальние объекты, – расска-
зывает заместитель начальника 
по культурно-массовой работе 
КСЦ «Газодобытчик» Евгений 
Савичев.

Услышав слово «агитбрига-
да», кто-то наверняка улыбнет-
ся, вспомнив свое комсомоль-
ское прошлое, кто-то удивлен-
но воскликнет: «Надо же, а я со-
всем про это забыл!», а пред-

ставители молодого поколе-
ния, возможно, недоуменно по-
жмут плечами. Давайте вспом-
ним вместе... 

Впервые агитбригады воз-
никли после Октябрьской ре-
волюции для обслуживания 
фронтов гражданской войны. С 
конца двадцатых годов они по-
лучили массовое распростра-
нение на стройках и производ-
ствах. Жанр предполагал де-
кламацию стихов, лозунгов, 
физкультурные и театрализо-
ванные сценки. В годы Вели-
кой Отечественной войны аги-
тационные бригады трансфор-
мировались в фронтовые. По-
луфольклорные выступления 
пользовались популярностью 
у солдат и укрепляли боевой 
дух. Позже художественная са-
модеятельность помогала стра-
не поднимать целину, зазы-
вать молодежь на комсомоль-
ские стройки. И в юном Новом 
Уренгое в 80-е годы концерты 
агитбригад были очень попу-
лярны, особой любовью газо-
добытчиков пользовалась яр-
кая команда «Прометей».  

Что же касается современной 
агитбригады творческого кол-
лектива КСЦ «Газодобытчик», 
то у нее нет цели вести пропа-
ганду, но есть задача – создать 
теплую праздничную атмосфе-
ру, порадовать и вдохновить со-
трудников дальних промыслов. 

Конечно, в вахтовых жилых 

комплексах нет настоящей сце-
ны для выступления артистов. 
Но разве это помеха? Так, к 
примеру, для праздничного ме-
роприятия в вахтовом поселке 
ГП-9 местный спортивный зал 
был временно переоборудован 
в концертный. К назначенному 
времени здесь появились музы-
кальное оборудование, стулья 
для зрителей и тематический 
баннер. Посетили мероприятие 
все сотрудники, которые смог-
ли сделать небольшой перерыв 
в решении срочных производ-
ственных задач. 

– Живу в Новом Уренгое, но 
так случилось, что ни разу не 
была на праздничном концерте 
в Культурно-спортивном цен-
тре «Газодобытчик», поэто-
му очень рада посетить это 
мероприятие здесь. Выступле-
ние артистов длилось около ча-
са, и меня, конечно, впечатлило 
и тронуло. Осталось приятное 
праздничное «послевкусие» и 
душевный подъем. Большое спа-
сибо организаторам и исполни-
телям! – поделилась эмоциями 
сотрудница ГП-10 Уренгойского 
газопромыслового управления 
Светлана Зыбина. 

 – Я в Новом Уренгое про-
жил тридцать лет до того, 
как переехал в Краснодар, и, 
безусловно, с удовольствием 
воспользовался возможностью 
послушать «живое» выступле-
ние наших талантливых про-
фессиональных исполнителей. 
Некоторые из коллег пришли на 
концерт, отдохнув после ноч-
ной смены. Я же работаю всег-
да днем, и руководство отпу-
стило ненадолго на это меро-
приятие. Жаль, конечно, каче-
ство звука не такое, как в под-

готовленном концертном зале, 
но это вполне объяснимо. Ар-
тисты – большие молодцы, им 
все наши аплодисменты! Было 
бы здорово, если б в програм-
му включили еще динамичные 
танцевальные номера и теа-
трализованные выступления. 
В целом, очень приятно, что о 
нас, газодобытчиках, позабо-
тились и приехали создать ат-
мосферу торжества накануне 
профессионального праздника. 
Такие мероприятия воодушев-
ляют и дарят отличный на-
строй для дальнейших трудо-
вых будней, – рассказывает ве-
дущий инженер по контроль-
но-измерительным приборам и 
автоматике газового промысла 
№ 9 Уренгойского газопромыс-
лового управления Андрей Ни-
чипоренко.

В творческий состав выезд-
ной агитбригады вошли вока-
листы Иванна Рябинина, Анато-
лий Езгор, братья Константин и 
Эдуард Ушанлы, а также актеры 
театра «Северная сцена» Сергей 
Кондрашин, Денис Трещев и ве-
дущие Алена Знаменщикова и 
Матвей Рубцов. 

Основные праздничные ме-
роприятия, посвященные 45-ле-
тию Общества «Газпром добыча 
Уренгой» и Дню работников неф-
тяной и газовой промышленно-
сти, состоятся первого сентября. 
В этом году вновь приедут ветера-
ны производства и почетные го-
сти. Творческий коллектив Куль-
турно-спортивного центра «Газо-
добытчик» встретит всех тепло, 
сердечно и подарит самые яркие 
впечатления!

Ирина РЕМЕС
Фото Марины КОШМАК

ПРАЗДНИК К НАМ ПРИЕХАЛ!
В ЧЕСТЬ ЗНАКОВОЙ ДАТЫ 

Творческая делегация Культурно-спортивного центра «Газодобытчик» 
посетила вахтовые комплексы на Уренгойском месторождении 
с концертно-поздравительной программой. В преддверии 
профессионального праздника – Дня работников нефтяной и газовой 
промышленности – агитбригада создавала отличное настроение 
промысловикам. Выступления также приурочены к 45-летию со дня 
образования Общества «Газпром добыча Уренгой».

Константин и Эдуард Ушанлы с песней про северный край Газодобытчики благодарны артистам за хорошее настроение
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Мы  продолжаем  лингвистическое  пу-
тешествие  по  газовым  промыслам  
и  сегодня  знакомимся  с  довольно  ча-
сто  употребляемым  существительным, 
которое  имеет  экспрессивную  окраску, 
относится к профессиональному сленгу 
и при этом несет в себе важную произ-
водственную информацию. И слово это 
– «барашек».

Конечно, речь пойдет вовсе не о парно-
копытном животном, они на промыслах не 
водятся. Для газодобытчиков «барашек» – 
это приспособление для закрытия, открытия 
вентиля. Его еще также называют маховиком. 
Он служит производственникам в качестве 
устройства для воздействия на ручной при-
вод управления технологическими кранами 
и задвижками трубопроводной арматуры.

Обычно гайки-«барашки» изготавлива-
ют из углеродистой или нержавеющей ста-
ли, чугуна или цветных металлов, напри-
мер, латуни. Дополнительно крепеж может 
покрываться никелем или цинком для сни-
жения вероятности образования коррозий-
ных пятен. 

Верный друг болта в таком исполнении 
легко откручивается и закручивается, по-
этому применяется в тех случаях, когда 
необходима быстрая разборка крепежа с не-
большими нагрузками. 

«Барашек» может быть в виде усечен-
ного конуса с двумя высокими лепестками, 

которые позволяют легко его использовать. 
Лепестки бывают как прямоугольные, так 
и округлые. На запорной арматуре про-
мысла чаще применяют «барашков» в виде 
маленького штурвала с волнистым ребре-
нием.

Изобретение можно назвать уникальным 
в своей простоте. «Барашки» позволяют га-
зодобытчикам вручную, без специальных 
приспособлений выполнять те или иные ма-
нипуляции. Оборудование служит упором, 
благодаря которому проще придать крепеж-
ной системе вращающий момент.

– Без взаимодействия с «барашками» 
не обходится ни одна моя смена. Ими ос-
нащены места отбора проб на газокон-
денсатных кустах и контроля давления. 
На каждой обвязке фонтанной арматуры 
установлено не менее пяти «барашков», 
они есть в местах мониторинга буферно-
го, затрубного, устьевого, межколонного 
давлений, а также на нитках, по-соседству 
с регистратором технологических пара-
метров, который дистанционно передает 
на пульт управления основные данные по 
скважине. Такими вентилями удобно поль-
зоваться, и по всем объектам промысла их 
установлено огромное количество.

Думаю, что «барашкам» дали такое 
название из-за внешнего сходства с голо-
вой одноименного животного, хотя еще 
он напоминает и шляпку гриба. Лично 
я обычно использую слово «маховик», но 
если коллеги упоминают в производствен-
ном разговоре «барашка», конечно, я по-
нимаю, о чем идет речь, – рассказывает 
оператор по добыче нефти и газа газового 
промысла № 1 Владимир Шелудченко. 

Ирина РЕМЕС
Фото из архива ССО и СМИ

СЛОВАРЬ ГАЗОДОБЫТЧИКА 5

«БАРАШЕК», ОН ЖЕ МАХОВИК

Оператор по добыче нефти и газа ГП-1 Алексей 
Афимьин, используя «барашек», перекрывает 
линию подачи воздуха КИПиА  для проведения 
плановых работ

СПОРТИВНЫЙ ДАЙДЖЕСТ

Город Тарко-Сале принял у себя один из 
этапов экстремальных игр «Северный ха-
рактер». Здесь 12 и 13 августа смельча-

ки соревновались в дисциплине «Вело драйв» 
кросс-кантри». В турнире приняли участие 

экстремалы из десяти районов и муници-
пальных образований Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа. В составе сборной Нового 
Уренгоя выступил работник Инженерно-тех-
нического центра Сергей Серебрянский.  

Представители Общества «Газпром добыча Уренгой» продолжают пополнять копилку личных  
и командных наград на соревнованиях различного уровня. На прошедшей неделе наши спортсмены 
показали настоящий северный характер в экстремальной велогонке, отправились  
на трехнедельные тренировочные сборы у Черного моря, зарядились бодростью в ходе традиционного 
массового забега и стали первыми на этапе чемпионата России по пляжному волейболу.

ЖИЗНЬ В ДВИЖЕНИИ

А вы в воскресенье выйдете на старт?

По итогам четырехкилометрового заезда с 22 
препятствиями команда из нашего города ста-
ла обладателем серебряных наград в катего-
рии «Профи».

Продолжаются тренировочные сборы для 
воспитанников спортивных секций Общества 
«Газпром добыча Уренгой» в городе-курор-
те Анапе. Новая смена стартовала 10 августа, 
в ней принимают участие 68 юных спортсме-
нов, которые проведут полноценную подго-
товку к наступающему соревновательному се-
зону. Сборы продлятся три недели и завершат-
ся в последний день августа.

Спортивно-оздоровительный проект Пер-
вичной профсоюзной организации «Газпром 
добыча Уренгой профсоюз» «Бежим вместе» 
продолжает привлекать к стартам опытных 
бегунов и новых приверженцев здорового об-
раза жизни. В минувшее воскресенье участие 
в массовом спортивном мероприятии приня-
ли более ста человек – сотрудники Общества 
и их близкие.

Профессионалы клуба «Факел» Олег Сто-
яновский и Илья Лешуков уверенно победили 
на XIII этапе чемпионата России по пляжному 
волейболу, прошедшем с 9 по 12 августа в горо-
де Орле. Пляжники новоуренгойской команды 
в пяти матчах не отдали соперникам ни одно-
го сета. В финале наши игроки взяли верх над 
дуэтом из Калужской области «Обнинск» – 2:0.

Соб. инф.
Фото Владимира БОЙКО
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– Наше предприятие реализу-
ет масштабные проекты как 
в сфере добычи углеводородов, 
так и в спорте. Сегодняшнее 
состязание посвящено 45-ле-
тию Общества «Газпром добы-
ча Уренгой». Марафон – это хо-

рошая проверка спортсменами 
своих сил и воли к победе. Желаю 
всем участникам попутного ве-
тра, личных рекордов и удач-
ного финиша, – отметил на це-
ремонии открытия исполняю-
щий обязанности главного ин-

женера – первого заместителя 
генерального директора Обще-
ства Владимир Кобычев.

Спортивный праздник, по-
любившийся многим, продол-
жает буквальным образом наби-
рать обороты. Растет его массо-
вость, зрелищность, расширяет-
ся география, и, по словам пред-
ставителей Управления физиче-
ской культуры и спорта админи-
страции города, в будущем ма-
рафон имеет все шансы стать 
не региональным, а уже все-
российским. Вместе с числом 
участников ежегодно  растет ко-
личество зрителей и болельщи-
ков, причем организаторы ста-
раются, чтобы им тоже было ин-
тересно на стартовой площад-
ке, пока спортсмены преодоле-
вают дистанции. Посмотреть 
выступления городских арти-
стов, принять участие во флеш-
мобе, выпить горячего чая или 
кофе, развлечь детей с помо-
щью аниматоров и пообщаться 
с друзьями – зрители совершен-
но не скучали, ожидая на фини-
ше уставших, но довольных со-
бой легкоатлетов. 

Еще в этом году на корпоратив-
ной цифровой площадке ГИД был 
устроен конкурс среди болельщи-
ков. По его итогам три самых по-
пулярных комментария с фотогра-
фиями, набравшие больше всего 
реакций, принадлежали трем со-
трудницам Общества «Газпром 
добыча Уренгой»: Юлии Куле-
шовой, Наталье Матвейчук и 
Венере Косюк. Их задор, эмо-
циональность и креативность 
в поддержке марафонцев были 
отмечены призами.

Что же касается самих забе-
гов, то и здесь работники на-

шего предприятия смогли заво-
евать заслуженные награды. В 
общей сложности – семь призо-
вых мест! По итогам самого мас-
сового старта на три километра, 
«золото» среди мужчин – в ак-
тиве работника Управления ма-
териально-технического снабже-
ния и комплектации Алек сандра 
Левандовского. Среди женщин 
серебряная награда – у Яны По-
дубной из Управления техноло-
гического транспорта и специ-
альной техники, «бронза» – у со-
трудницы Уренгойского газопро-
мыслового управления Сакинат 
Баймурзовой.

 Лучшее время на десятики-
лометровой дистанции показал 
Олег Васильев из Газопромыс-
лового управления по разработ-
ке ачимовских отложений, второе 
место завоевал его коллега по фи-
лиалу Азамат Шафигуллин. «Се-
ребро» на той же дистанции среди 
женщин – у Анастасии Лазаревой 
из Управления материально-тех-
нического снабжения и комплек-
тации, а Любовь Кутумова из Ап-
парата управления награждена 
бронзовой медалью.

 Памятные медали за участие 
в «Ямальском марафоне» полу-
чили все участники. Но отнюдь 
не из-за них триумфатором мог 
назвать себя каждый, кто вышел 
в День физкультурника на старт. 
Упорные тренировки, победа над 
собой, а потом – заряд бодрости 
и хорошего настроения на долгое 
время – то, что объединяет всех 
участников одного из крупней-
ших спортивных событий наше-
го региона.

Сергей ЗЯБРИН
Фото Владимира БОЙКО

БЕГИ, ЯМАЛ, БЕГИ!
45-ЛЕТИЮ КОМПАНИИ ПОСВЯЩАЕТСЯ...

В минувшую субботу состоялся «Ямальский марафон» – массовый 
забег, организованный ООО «Газпром добыча Уренгой» и ОППО «Газпром 
добыча Уренгой профсоюз» при поддержке администрации города. 
В этом году спортивное мероприятие собрало рекордное количество 
участников: на старт вышли почти 500 человек – жители Нового Уренгоя 
и других населенных пунктов Ямало-Ненецкого автономного округа,  
а также гости из разных регионов нашей страны. Помимо традиционных 
дистанций на три, десять и 21 километр, в этот раз был предусмотрен 
полноценный марафон – 42 километра, на который решили заявиться 
порядка тридцати спортсменов.

Марафон, прежде всего – это преодоление себя

Самый массовый забег в семилетней истории соревнованийБодрость и отличное настроение гарантированы каждому
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45-ЛЕТИЮ КОМПАНИИ ПОСВЯЩАЕТСЯ... 7

Анастасия  ЛАЗАРЕВА,  инженер  отдела  по  обеспечению 
вспомогательными  материалами  Управления  материаль-
но-технического снабжения и комплектации:

– Как член сборной ООО «Газпром добыча Уренгой» по 
лыжным гонкам и легкой атлетике, участница спартакиад  
ПАО «Газпром» по этим видам спорта и спартакиад Общества 
по различным дисциплинам, стараюсь не пропускать много-
численные турниры, которые проводятся в компании и в нашем 
городе. Ежегодно принимаю участие в десятках соревнований. 
«Ямальский марафон» в этом длинном списке занимает особое 
место. Это большой праздник, объединяющий спортсменов- 
единомышленников предприятия, города и округа, любителей и 
профессионалов. Он всегда проходит на высочайшем уровне и 
дарит легкоатлетам и болельщикам отличное настроение вне за-
висимости от результатов.

Конечно, как спортсменка стараюсь показывать лучшее для 
себя время, бороться за высокие позиции. В трех предыдущих 
забегах на «десятку» удалось заработать две золотые медали и 
одну серебряную, в этом году – вновь второе место. Результа-
том довольна, но, как известно, совершенству нет предела. Буду 
ждать следующего «Ямальского марафона», готовиться, чтобы 
вновь выйти на старт и побороться за «золото».

Награды ждали каждого участника

Семья + спорт = счастьеВ этом году впервые были награждены не только спортсмены, но и болельщики

Бег объединяет!

Александр ЛЕВАНДОВСКИЙ, начальник участка по хра-
нению  и  реализации  материально-технических  ресурсов 
Управления материально-технического  снабжения  и  ком-
плектации:

– Я во второй раз участвовал в «Ямальском марафоне». В 
прошлом году удалось получить серебряную медаль в забеге 
на три километра, а в этот раз улучшил результат. Причем, от-
дельно никогда к стартам не готовился – мне достаточно регу-
лярных тренировок в составе сборной Общества по мини-фут-
болу. Наш тренер Михаил Лыжин дает серьезную нагрузку, 
которой вполне хватает, чтобы заявиться на соревнования и 
победителем пройти одну из дистанций, пусть и не марафон 
или полумарафон. Я пока не бегал больше трех километров, 
зато большую часть трассы преодолеваю на максимальной 
скорости. Думаю, это и позволило мне показать хорошие ре-
зультаты.

 Приятно видеть, что на старт каждый год выходит все 
больше людей, к регулярным участникам марафона до-
бавляются новички, все больше приезжает гостей. В этом 
смысл спорта – он объединяет, а еще дарит положительные 
эмоции, укрепляет здоровье, помогает во многих других 
аспектах жизни.
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Газета «Газ Уренгоя» награждена дипломом за I  место  
в XIII Ежегодном международном конкурсе «Пресс-служба 
года – 2020» в номинации «Лучшее печатное корпоративное 
СМИ», а также отмечена дипломами за первые места в кон-
курсе «МедиаТЭК» в 2017, 2018, 2019 годах.

Азат АИТОВ, заме-
ститель начальника 
производственного 
отдела по добыче га-
за и газового конден-
сата Уренгойского 
газопромыслового 
управления:

– Конечно же, я 
знаю, что закалива-
ние весьма полезно. 
Считается, что это 
лучший способ тре-
нировки организма 

на устойчивость к стрессовым ситуациям. Со-
ответственно, когда укрепляется нервная си-
стема, увеличивается работоспособность че-
ловека, он легко переносит эмоциональные и 
физические нагрузки. Честно говоря, регуляр-
ным закаливанием сам не занимаюсь и не слы-
шал, чтобы это делали мои коллеги. 

Впрочем, во время отпуска, как и многие, 
я практикую укрепление иммунитета: стара-
юсь больше бывать на солнце, ходить боси-
ком и много купаться в водоемах. Плавание 
считается отличным способом закаливания, 
ведь теплоемкость воды почти в 28 раз выше 
теплоемкости воздуха. Особенно это эффек-
тивно в сильную жару. 

Кстати, закалять можно не только тело, но 
и дух. Я это периодически делаю в тренажер-
ном зале. Силовые тренировки оттачивают вы-
носливость, учат преодолевать усталость и бе-
регут здоровье.

Николай КЛЮСКО, 
водитель автоколон-
ны  №  1  эксплуа-
тационной  служ-
бы  Управления 
технологического 
транспорта и специ-
альной техники: 

– Как-то еще в 
юности за компа-
нию с друзьями 
впервые попробо-
вал растирание по-
лотенцем на морозе 

и обтирание снегом. Понравилось ощуще-
ние бодрости, жизненного тонуса, легко-
сти дыхания. С тех пор иногда практикую 
снежный самомассаж. Причем, делаю это 
вовсе не в качестве контрастной процеду-
ры после жаркой бани. Для меня периоди-

ческое, пусть и не регулярное обтирание 
снегом – это... способ охладиться. 

Еще в детстве заметил, что никогда не 
мерзну – такая особенность организма. Мож-
но сказать, настоящий северянин, хоть и ро-
дился в теплых краях. В пятидесятиградус-
ный мороз спокойно могу минут пятнадцать 
находиться на улице в рубашке с коротким 
рукавом. Ноги и голову при этом всегда дер-
жу в тепле, а вот шарфы и варежки – это не 
мое, два новых свитера тоже без дела ле-
жат в шкафу.

Поездка на рыбалку в феврале – шанс «по-
загорать». Друзья уже привыкли видеть меня 
в минус 20-30 градусов в шортах, валенках 
и с удочкой. А вот жару я плохо переношу. 
Стараюсь отпуск брать осенью и далеко не 
отходить от кондиционера. 

Что касается работы, то зимнюю 
спецодеж ду надеваю только в том случае, 
когда нужно долгое время находиться на 
сильном морозе, например, есть необхо-
димость в срочном авторемонте. Коллеги 
уже не удивляются, встретив меня в холод-
ное время года в легкой спецовке. Приме-
чательно, что за 31 год трудового стажа в 
Управлении я всего дважды брал больнич-
ный лист из-за простуды.  

Бывает, увижу белоснежный сугроб, сни-
му рубашку, разотрусь пушистым свежим 
снегом до покраснения, чтобы пар шел... В 
тепло не тороплюсь, похожу еще минут пять 
по улице – и только потом сажусь в машину. 
После таких процедур настроение и актив-
ность моментально повышаются. Впрочем, 
моя морозоустойчивость – явление, скорее, 
индивидуальное, поэтому не стоит делать 
подобное человеку неподготовленному, ос-
лабленному.  

В юности я активно занимался тяжелой 
атлетикой и силовым троеборьем, позже пе-
реключился на футбол, баскетбол, настоль-
ный теннис и легкую атлетику. В 53 года, по-
сле травмы, пришлось отказаться от спорта, 

но сейчас потихоньку стараюсь вернуть хо-
рошую форму. Уверен, что физические на-
грузки расширяют функциональные возмож-
ности всех систем организма.

Тем, кто хочет попробовать себя в зака-
ливании, рекомендую посоветоваться с вра-
чами, найти подходящие методики и потом 
уже постепенно увеличивать силу холодо-
вого воздействия. 

Евгений МЕЛЯЕВ, 
заместитель началь-
ника  линейно-тех-
нического цеха № 3 
Управления связи:

– Каждую неде-
лю хожу в баню. Для 
меня это целая цере-
мония. Сначала сто-
ит хорошенько про-
греться в парной, 
потом – обязатель-
ный сеанс похле-
стывания березо-

вым веником, предварительно запаренным 
в кипятке, – это улучшает кровоснабжение, 
выводит накопившиеся токсины. Следующий 
этап – охлаждение: предпочитаю погрузить-
ся в бассейн или облиться прохладной во-
дой. Контрастная процедура не только бы-
стро снимает жар, но и благотворно влияет на 
весь организм. Сразу чувствуются бодрость, 
легкость и просветление. Уверен, что такая 
форма закаливания способствует созданию 
иммунной защиты. Я даже не помню, когда 
в последний раз простужался. 

 Так как у меня в основном работа си-
дячая, в свободное время стараюсь больше 
двигаться – гуляю на свежем воздухе и зани-
маюсь в тренажерном зале. Физическая на-
грузка дарит внутреннюю силу, активность, 
а еще дисциплинирует. 

 Две недели в году, когда происходит лет-
нее отключение горячей воды для профилак-
тических работ, закаляюсь обливанием. Прав-
да, в кране вода слишком студеная, можно и 
заболеть, поэтому я отстаиваю ее до комнат-
ной температуры – и так принимаю «душ». 

Ирина РЕМЕС
Фото предоставлены респондентами

ЗАКАЛЯЙ СВОЕ ТЕЛО С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ДЕЛА
В списке русских пословиц и поговорок есть немало изречений, пропагандирующих здоровый образ 
жизни и говорящих о пользе физических нагрузок. Это закономерно, ведь спорт и закаливание  
в правильных дозировках, по мнению экспертов, – лучшее лекарство от всех болезней, активатор 
молодости, прекрасного самочувствия и бодрости для выполнения профессиональных обязанностей. 
Многие сотрудники Общества «Газпром добыча Уренгой» занимаются тем или иным видом спорта,  
но применяют ли они в жизни какие-либо методы закаливания?


