
С 3 августа начальником отдела 
подготовки и проведения закупок 
администрации ООО «Газпром 
добыча Уренгой» назначен 
 Богдан Васильевич СВИРИДА. 

Уникальная корпоративная циф-
ровая площадка постоянно раз-
вивается и обновляется. Сегодня 
ГИД – это сообщество для обме-
на опытом и новостями, для по-
лучения информации о событиях 
в своей компании и у коллег, для 
возможности заявить о себе с по-

мощью специальных рубрик, для 
участия в конкурсах и виктори-
нах, для доступа к целому ряду 
сервисов. Работа приложения 
выстроена на рекомендательной 
системе – происходит автомати-
ческое подстраивание контента 
под интересы пользователя на 
основании его взаимодействия с 
информацией. 

А вот и новинка: ГИД совмест-
но с сервисом онлайн-тренировок 
подготовил для пользователей 
вебинар, который уже доступен 
в записи. Тренер с 15-летним 
опытом рассказывает, как с по-
мощью спорта изменить свою 
жизнь. Но и это еще не все! Не 
так давно в приложении  появи-
лась «Батарейка», которую мож-

но «заряжать». Для этого нужно 
проходить курсы, углублять свои 
знания, приобретать новые навы-
ки и совершенствоваться. Поми-
мо практической пользы и прият-
ного общения предусмотрены и 
бонусы – с этой целью запущена 
акция «Энергия ГИД». Активные 
пользователи приложения полу-
чат гарантированные подарки и 
шанс выиграть суперприз.

Вы еще не подключились к 
ГИД? Тогда скачивайте приложе-
ние в RuStore, AppGallery, Google 
Play и App Store, устанавливайте 
и используйте все  возможности 
корпоративного цифрового про-
странства! 
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«ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ ЗЕМЛЮ УВАЖАТЬ 
И ОТНОСИТЬСЯ БЕРЕЖНО, КАК К ЧУДУ!»

Удивительной красоты лето на Ямале! Здесь все оттенки неба, трав, цветов и листвы насыщеннее и ярче, чем где 
бы то ни было. Здесь воздух прозрачнее, облака пушистее, а солнце теплее. Здесь вся природа торопится, спешит 
жить, чтобы за короткое северное лето успеть пройти весь цикл возрождения и подготовки к долгому зимнему сну...
Беречь эту ранимую экосистему – наша посильная задача. И более того – у каждого есть возможность делать мир 
чище, краше, лучше. Не знаете, с чего начать? Загляните в новоуренгойский экодом – мы подробно рассказываем о 
нем на третьей странице номера. В силах каждого – помочь планете! Фото Владимира БОЙКО

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

Издается с 13 июня 1980 года

КОРПОРАТИВНЫЙ ПРОЕКТ

НАЗНАЧЕНИЕ

Надежный помощник и проводник 
в пространстве цифровых 
технологий ГИД с нами уже более 
восьми месяцев! Корпоративное 
мобильное приложение 
за это время для многих коллег 
успело стать незаменимым 
ресурсом, предоставляющим 
немало возможностей. 
А вы уже присоединились 
к команде пользователей?

ВСТУПАЙТЕ В СООБЩЕСТВО!
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– Геннадий Иванович, расска-
жите, какие функции выполня-
ет сегодня в Обществе служба в 
целом и ваш отдел в частности.

– В зону ответственности всей 
службы и нашего отдела вхо-
дят строительство, техническое 
перевооружение и реконструк-
ция объектов ПАО «Газпром» 
и нашего дочернего общества. 
Мы ведем деятельность на всех 
этапах, начиная от разработки 
проектно-сметной документации, 
заключения договоров и получе-
ния необходимых разрешений до 
контроля и организации строи
тельно-монтажных и пускона-
ладочных работ с последующим 
вводом объектов в эксплуатацию. 
То есть, в пяти отделах служ-
бы, в которых насчитывается 29 
человек, аккумулируется и рас-
пределяется вся информация и 
документация всех участников 
строительства объектов Обще-
ства – заказчика, департаментов 
ПАО «Газпром», проектных ин-
ститутов, подрядчиков, филиалов 
и структурных подразделений на-
шего предприятия.

– Какие наиболее актуаль-
ные для Общества работы по 
вашему направлению ведутся 
сегодня?

– Если мы будем говорить 
про инвестиционные программы  
ПАО «Газпром», то они затрагива-
ют техническое перевооружение 
и реконструкцию производствен-
ных объектов. Большие объемы 
таких работ сейчас ведутся на 
газоконденсатных промыслах  
№ 1А, 5, 8, где идет техперевоо-
ружение систем электро-, тепло-, 
водоснабжения, сетей пожарной 
сигнализации и оповещения. Так-
же строятся сотни километров 
метанолопроводов в рамках ра-
бочей документации по «Раздель-
но-групповому переподключению 
газосборных коллекторов с раз-
личными параметрами» на УКПГ 
№ 1АВ.

По инвестиционной програм-
ме ООО «Газпром добыча Урен-
гой» в этом году осуществляют-
ся реконструкция двух блоков 
комплекса административных 
зданий Общества, части промыс-
ловой дороги на северной пром-

зоне, реконструкция цеха энер-
говодоснабжения Уренгойского 
газопромыслового управления. 
Кроме того, полностью рекон-
струируется производственная 
база нашего предприятия, рас-
положенная в северной части 
города – объект, находящийся в 
состоянии НЗС более 25 лет, про-
ект инвестиционной программы 
Общества. После того, как здание 
будет переделано, здесь откроет-
ся производственный цех Линей-
ного производственного управле-
ния для обслуживания тяжелой 
техники.

Отдельно стоит отметить, 
что в мае этого года мы присту-
пили к строительству нового 
административного комплекса 
ООО «Газпром добыча Урен-
гой» в северной части города.

Все, что я перечислил выше – 
в разной степени крупные и зна-
чимые объекты. Вместе с этим 
всегда найдется работа по менее 
масштабным, но от того не менее 
трудоемким мероприятиям.

– Расскажите о вашем кол-
лективе. Какие они, совре-
менные инженеры-строители, 
работающие в нефтегазовой 
отрасли?

– Наша работа всегда сопря-
жена с универсальностью и мно-
гозадачностью. Каждый инже-
нер-строитель обязан разбираться 
в совершенно разных сферах, 
начиная с бухгалтерского учета, 
финансов, юридических аспектов, 
вплоть до нюансов специализиро-
ванных строительных работ: будь 
то технологические особенности 
промышленного оборудования, 
противопожарных систем, авто-
матики или электрики. Все это 
требует скрупулезности, большо-
го внимания. И особенно актуаль-
но в условиях сегодняшнего дня, 
когда на наших объектах активно 
внедряются новые материалы, 
технологии, оборудование и тех-
ника, требующие отдельного изу-
чения.

При этом каждый наш со-
трудник одновременно курирует 
несколько объектов, ежедневно 
контактирует с десятками самых 
разных людей из разных сфер. 
Все это предполагает рабочий 

режим, когда не считаешься со 
временем. Не все могут спра-
виться, но кто выстоит – стано-
вится большим специалистом и 
надежным коллегой.

– Расскажите о своем про-
фессиональном пути, как Вы 
решили связать жизнь с этой 
отраслью?

– Так случилось, что практи-
чески вся моя профессиональная 
деятельность связана с север-
ными регионами России. Из-
начально после девяти классов 
школы я поступил в техникум, 
где освоил рабочие специально-
сти каменщика, монтажника и 
сварщика, а позднее отучился на 
должность мастера по этим про-
фессиям. Отец настаивал на по-
лучении высшего образования. 
Так как я параллельно с учебой 
подрабатывал на стройках, то 
направление промышленного 
и гражданского строительства 
Кишиневского политехническо-
го университета мне виделось 
предпочтительнее другой смеж-
ной специализации – архитек-
турного дела. После получения 
диплома в 2003 году вновь по 
совету отца, к тому моменту 
десять лет отработавшего води-
телем большегрузов на объек-
тах нефтяной промышленности 
Ханты-Мансийского автономно-
го округа, в поисках работы пе-
ребрался в поселок Салым.

Именно там я, не имея ни ма-
лейшего представления о неф
тегазовом деле, впервые увидел 
буровую вышку. Постепенно 
вникая в сферу строительства в 
топливно-энергетическом ком-
плексе, в разных организациях 
и в разных должностях уча-
ствовал в реализации многих 
масштабных проектов. Удалось 
поработать на Уренгойском, Ям-
бургском и Заполярном место-
рождениях, воркутинских объ-

ектах ООО «Газпром трансгаз 
Ухта» и на магистральном газо-
проводе «Сила Сибири» в Яку-
тии. После длительных коман- 
дировок решили с супругой 
остановить свой выбор на Но-
вом Уренгое, где в конце 2018 
года я трудоустроился тогда 
еще в Управление организации 
ремонта, реконструкции и стро-
ительства основных фондов  
ООО «Газпром добыча Уренгой». 
С тех пор жизненный и про-
фессиональный пути связаны с 
этим городом и этим предприя-
тием.

– Геннадий Иванович, за 
что Вы любите свою работу? 

– Безусловно, в нашей дея-
тельности, как, наверное, и в 
любой другой, приходится стал-
киваться с непростыми задача-
ми и ситуациями. Повторюсь, 
она всегда связана с высоким 
темпом, огромной ответствен-
ностью, умением организовать 
себя и коллег. Здесь вопрос за-
ключается в том – тянет ли тебя 
к этой профессии. Лично мне 
она всегда была интересна. В 
результате, пройдя уже доста-
точно большой карьерный путь, 
я работаю в дружной команде 
профессионалов, где абсолютно 
каждый искренне предан свое-
му делу.

И, конечно, всегда приятно 
видеть результат своего труда 
– когда реализуются проекты, 
запускаются новые объекты и 
производственные мощности, с 
которыми ты работал с тех самых 
пор, когда они только начинали 
появляться на бумаге. От этого 
всегда ощущаешь гордость, зна-
чимость, понимаешь свою со-
причастность к развитию города, 
региона и нашей страны.

Беседовал Сергей ЗЯБРИН
Фото автора

«ПРИЯТНО ВИДЕТЬ РЕЗУЛЬТАТ СВОЕГО ТРУДА»
КО ДНЮ СТРОИТЕЛЯ

В воскресенье в России будет отмечаться один из важнейших для нашего 
города и предприятия профессиональных праздников – День строителя. 
В его преддверии мы побеседовали с работником Общества «Газпром 
добыча Уренгой», вся 20-летняя трудовая деятельность которого 
непосредственно связана со строительством в нефтегазовой сфере. 
О том, какой он, современный инженер-строитель, о своем карьерном 
пути и актуальных проектах предприятия нам рассказал Геннадий 
ЛУПАН, начальник отдела строительства новых объектов, реконструкций, 
расширения и технического перевооружения службы организации, 
реконструкции и строительства основных фондов (на снимке).
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ЯмалЭкоДом открылся в Но-
вом Уренгое в марте этого 
года и стал продолжени-

ем инициативы, стартовавшей 
в столице автономного округа 
Салехарде в декабре 2022-го. Не-
большое, площадью около 70 ква-
дратных метров здание построили 
рядом с торгово-развлекательным 
центром «Солнечный» – популяр-
ным местом прогулок у жителей 
нашего города. Теперь, приезжая 
за покупками, новоуренгойцы мо-
гут попутно еще и внести свою 
лепту в дело сохранения планеты. 

На базе ЯмалЭкоДома предус
мотрен раздельный сбор мусора. 
На переработку принимают пла-
стик четырех маркировок, стекло, 
алюминий, бумагу и картон, а так-
же отработанные батарейки.

– ЯмалЭкоДом, безусловно, 
внесет свой вклад в воспитание 
бережного отношения к приро-
де у новоуренгойцев. Площадка 
будет интересна и доступна не 
только молодежи, но и взрослому 
населению. Это первый шаг для 
горожан к приобщению к культу-
ре раздельного сбора мусора, – от-
метил на открытии глава города. 
– Символично, что такой объект 
появился перед началом строи-
тельства большого полигона, где 
будет возведен мусороперераба-
тывающий завод с разделитель-
ной линией. 

Другой символичный факт – 
использование вторсырья еще на 
этапе возведения здания: одна из 
стен ЯмалЭкоДома сделана из 
переработанных строительных 
отходов, оставшихся после сноса 
аварийного жилого здания, кото-
рое появилось в Новом Уренгое 
еще в 1987 году.

Пока в нашем округе отсут-
ствуют собственные мощности 
по переработке отходов, вторсы-
рье отвозится в другие регионы, 
где с соответствующими пред-
приятиями заключены договоры. 
Впрочем, часть принесенного го-
рожанами мусора все же остается 
в Новом Уренгое и получает вто-
рую жизнь. Так, здесь при помо-
щи велошредера можно измель-
чить пластик в крошку и своими 
же руками сделать из нее креатив-
ные и полезные в домашнем быту 
предметы – брелоки для ключей, 
подставки под горячее и многое 
другое.

Впрочем, в ЯмалЭкоДоме не 
намерены останавливаться ис-
ключительно на сборе вторсырья 

для переработки. Важной ча-
стью своей деятельности авторы 
и активисты проекта называют 
просветительскую и творческую 
составляющие. Здесь проводятся 
различные мастер-классы, лекции, 
встречи и квартирники, квесты и 
даже спортивные соревнования. 
Посетители могут обмениваться 
книгами или вещами, давать но-
вую жизнь устаревшей одежде и 
так далее – список мероприятий 
очень большой, каждую неделю 
появляется что-то новое. Важный 
момент – все они бесплатные. От-
крыт ЯмалЭкоДом семь дней в не-
делю с 10:00 до 19:00.

– Формат наших мероприятий 
выходит далеко за рамки лекций 
и уроков. Нам нравится экспе-
риментировать и доказывать, 
что экология может быть увле-
кательной, поэтому наши гости 
уходят не только с новыми знани-

ями, но и с новыми впечатления-
ми, а затем возвращаются снова 
и снова, – отмечает руководитель 
проекта Инга Петраускайте.

Как партнер проекта Обще-
ство «Газпром добыча Уренгой» 
помогает в проведении просве-
тительских мероприятий и акций 
– содействуя как материально, так 
и воплощая собственные ини-
циативы. К примеру, сейчас при 
поддержке компании к установке 
готовится инсталляция, наглядно 
демонстрирующая, как долго раз-
лагаются в природной зоне те или 
иные отходы. Экологи газодобы-
вающего предприятия уверены: 
вместе с сотрудниками экодома 
в будущем можно претворить в 
жизнь еще немало  важных и ин-
тересных идей.

За неполных полгода работы в 
Новом Уренгое ЯмалЭкоДом на-
шел свою аудиторию. Даже в лет-

ний период с длительными север-
ными отпусками сюда регулярно 
приходят десятки горожан.

– Самая активная посеща-
емость была у нас после от-
крытия, весной, когда в экодом 
приходили многие школьники и 
студенты города. Но и летом 
каждый день мы стабильно ви-
дим порядка тридцати посети-
телей. В основном приносят со-
бранное вторсырье. Так, за июль 
у нас накопилось 210 килограммов 
пластика, 57 килограммов кар-
тона и 300 – бумаги, также 261 
килограмм стекла, 10 – алюми-
ния и 55 килограммов использо-
ванных батареек. То есть почти 
900 килограммов мусора собрано 
в период, когда в Новом Урен-
гое остается меньше всего лю-
дей, – рассказал администратор 
ЯмалЭкоДома в Новом Уренгое 
Егор Наконечный.

К «зеленым» инициативам 
проекта активно присоединились 
и работники Общества «Газпром 
добыча Уренгой». Среди них – 
заместитель начальника вахтово-
го поселка на газовом промысле  
№ 16 Равиль Айзятов:

– Достаточно давно я стал 
обращать внимание на то, как 
много сейчас люди накапливают 
отходов. Это можно заметить 
даже дома – каждая семья прак-
тически ежедневно выбрасывает 
полный пакет мусора. Нетрудно 
представить, сколько там от-
ходов, которые разлетаются 
со свалок и потом разлагаются 
сотни лет. В семье мы храним не-
сколько контейнеров, в которые 
отдельно складываем бумагу, пла-
стик, алюминий, стекло – и это 
вовсе не сложно. Стал замечать, 
что и в кругу моего общения появ-
ляются знакомые, поступающие 
так же.

Замечательно, что вместе с 
ЯмалЭкоДомом у нас появился 
сортировочный пункт, это позво-
лит популяризировать грамотное 
отношение к экологии среди боль-
шего числа горожан. Хотелось 
бы, конечно, чтобы таких точек 
в будущем стало больше и они 
открывались в шаговой доступ-
ности. Ведь не у всех есть личный 
автомобиль, а энтузиазм может 
охладеть по причине труднодо-
ступности пунктов раздельного 
сбора мусора.

География проекта ЯмалЭко-
Дом продолжает расширяться. 
После его успешного воплоще-
ния в жизнь в Салехарде и Новом 
Уренгое в ближайшем будущем 
аналогичный «островок эколо-
гии» появится и в Ноябрьске. Его 
открытие ожидается в самом бли-
жайшем будущем.

Сергей ЗЯБРИН
Фото Владимира БОЙКО

«ЗЕЛЕНОМУ» ДОМУ – ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ
ПРОЕКТЫ В ДЕЙСТВИИ 3

В Новом Уренгое продолжает успешную работу ЯмалЭкоДом – проект регионального оператора 
по обращению с твердыми коммунальными отходами ООО «Инновационные технологии» 
и АО «Ямалэкосервис». Среди городских предприятий в качестве социального партнера выступило  
Общество «Газпром добыча Уренгой». «Зеленый» дом – это не только пункт, куда можно сдать вторсырье 
на переработку, но еще и место для интересных знакомств и встреч, творческая и просветительская площадка.

Здесь можно направить энергию на измельчение пластика

Дом открытых дверей
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К оренные малочисленные 
народы Севера бережно со-
храняют  обычаи предков, 

передавая их из поколения в 
поколение. Согласно анимисти-
ческим представлениям ненцев, 
миром управляет демиург Нум, 
а его жена Янебя породила все 
живое и является хранитель-
ницей семьи и очага. Ненцы 
верили, что в каждом озере и 
урочище есть духи, поэтому в 
давние времена приносили им 
жертвы, оставляли дары, ста-
вили идолы. 

Тундровый народ и сейчас 
живет в гармонии с природой, 
при этом он сохраняет свой 
особенный уклад, сильно от-
личающийся от современных 
урбанистических традиций. 
Да, в чуме уже часто можно 
встретить телевизор со спутни-
ковой тарелкой, а оленеводы, 
отправляющиеся на каслание, 
теперь берут с собой в дорогу 
сотовый телефон. Технический 
прогресс добрался и до аркти-
ческих просторов. Тем не ме-
нее, исконные северяне, как и 
тысячи лет назад, продолжают 
ездить на нартах, жить в чу-
мах, заниматься оленеводством 
и рыболовством, собирать ле-
карственные растения, носить 
ягушки и малицы. Они укра-
шают одежду тотемными ор
наментами, общаются с духами 
посредством шаманов, считают 
священным деревом  листвен-
ницу и любят легенды, сказания, 
особенно о животных.  

Самобытные формы народного 
творчества всегда вдохновляли 
людей искусства. Хореографы, 
вокалисты, ремесленники, ди-
зайнеры, художники, фотографы, 
поэты, театральные сценари-
сты   часто используют элеме- 
нты этнического наследия корен-
ного населения в своей деятель-
ности.

– В рамках проекта «Сказки 
народов мира» наш театр время 
от времени обращает внимание 
на северные легенды. Они очень 
привлекают нетривиальным сю-
жетом, непредсказуемыми пово-
ротами повествования, аутен-
тичной эстетикой, необычным 

финалом и глубокой смысловой 
нагрузкой. Исходный матери-
ал подсказывает нам форму его 
воплощения на сцене. В итоге 
получается целое поучитель-
ное путешествие, отправляясь 
в которое, дети вместе с нами 
фантазируют, мечтают, позна-
ют мир. Нам эта тема близка и 
интересна, и мы намерены про-
должать развиваться в данном 
направлении, – делится Дмитрий 
Ушаков, художественный руково-
дитель театрального объедине-
ния «Северная сцена». 

Новоуренгойский зритель 
уже оценил по достоинству ку-
кольный спектакль «Северной 
сцены» о трогательной друж-
бе белого медвежонка Умки и 
мальчика Тимки по сказке Юрия 
Яковлева. История известная, 
она много раз ставилась на  
театральных подмостках раз-
ных городов. Оригинальность 
ее воплощения именно на сцене 
«Газодобытчика» заключается 
в использовании колоритных 
костюмов для кукловодов, сти-
лизованных под национальную 
ненецкую одежду. Так в спек-
такле получилось два северных 
плана, гармонично дополняю-

щих друг друга – кукольный и 
актерский. Артисты исполняют 
этнические танцы под харак-
терный музыкальный ряд. Их 
лица скрыты не случайно – по 
ненецким поверьям так люди 
могут защититься от злых ду-
хов. «Умку» в исполнении «Се-
верной сцены» высоко оценили 
критики на международных 
театральных фестивалях. 

Легенды коренных жителей 
Севера органично вписались 
и в интерактивный спектакль 
Михаила и Елены Новиковых 
«Первобытные сказки». Вече-
ром после трудной охоты пле-
мя собирается у костра и рас-
сказывает свои истории, как 
это делали их далекие предки. 

Тундра, лес, река – вот их бо-
гатство, их мир. Авторы сцена-
рия сознательно использовали 
малоизвестные фольклорные 
истории, чтобы подогреть ин-
терес зрителей. Качественный 
литературный контент в сочета-
нии с талантливым актерским 
исполнением сделали свое дело 
– постановку полюбили зрите-
ли и оценили критики.

«Спектакль очень понра-
вился и мне, и моему ребенку! 
Сказки со смыслом, ранее та-
ких не слышали», – написала 
комментарий на официальной 
странице Культурно-спортив-
ного центра «Газодобытчик» 
в социальной сети  после про-
смотра «Первобытных сказок» 
ведущий специалист Управле-
ния кадров и социального раз-
вития Анна Давыденкова. 

В репертуаре новоуренго-
йского профессионального 
театра есть еще один северный 
спектакль, в его основу легла 
ненецкая сказка «Кукушка». 
Режиссер – почетный деятель 
искусств города Москвы Ва-
лерий Баджи – максимально 
сохранил национальный коло-
рит сюжета, его философские 
и нравственные ноты. Измени-
лось только название. Премье-
ра «Сказки о Саване и трех ее 
сыновьях» состоялась на XVI 
Международном театральном 
фестивале «Я-мал, привет!» в 
2019 году. Спектакль был приу
рочен к 25-летию «Северной 
сцены» и отмечен дипломом в 
номинации «Специальный приз 
жюри бабушек». 

Тематические северные деко-
рации, музыка, костюмы актеров 
погружают зрителей в атмос-

КАК ОЖИВАЮТ ЛЕГЕНДЫ СЕВЕРА

КСТАТИ...
▪ По данным ООН, в мире насчитывается около 476 миллионов 
представителей коренных народов, они проживают в 90 стра-
нах. Это около шести процентов населения Земли. 

▪ В России живут представители 47 коренных малочислен-
ных народов общей численностью более 300 тысяч человек. 
Они сосредоточены в северных регионах страны, а также в 
Сибири и на Дальнем Востоке. Эти народы обладают особым 
статусом и получают льготы от государства.

▪ В Ямало-Ненецком автономном округе живут около 50 ты-
сяч представителей коренных малочисленных народов Севера. 
Это в основном ненцы, ханты и селькупы. 

▪ Олени – основа жизни северян: для них это и транспорт, 
и еда, и одежда, и жилье. Издревле и до наших дней коренные 
ямальцы занимаются оленеводством. Численность домашних 
оленей в регионе – более 700 тысяч. Это самое большое по-
головье домашнего оленя в мире. Любопытно: из всех млеко-
питающих, ныне живущих на нашей планете, северные олени  
единственные способны видеть ультрафиолетовое излучение. 

▪ Раньше ненцев называли самоедами и юраками. В этно-
графии принято разделять народ на тундровый и лесной. Со-
временные ненцы – единственный северный этнос, имеющий 
три национальных административно-территориальных обра-
зования.

9 АВГУСТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ КОРЕННЫХ НАРОДОВ МИРА

Человеческий мир прекрасен в своем разнообразии – культур, 
традиций, ценностей и жизненных укладов. Особенность коренных 
народов планеты заключается в том, что они сумели сохранить, 
хотя бы частично, тот образ жизни, который вели их далекие предки. 
Эта уникальность вызывает искренний интерес, завораживает 
и... вдохновляет.   
В репертуаре театра «Северная сцена» Культурно-спортивного центра 
«Газодобытчик» есть несколько спектаклей, сюжет которых завязан 
на самобытном наследии коренных народов Севера. Фольклорные 
мотивы в культуре ненцев, хантов, селькупов дают импульс творчеству, 
подсказывают идеи и разнообразят репертуар. 

По мотивам ненецких сказаний...
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Грибы – вкусный продукт природного 
происхождения, в них содержатся и важ-
ные витамины, и минеральные вещества. 

Острые отравления грибами протекают на-
много тяжелее других пищевых расстройств. 
Также существуют индивидуальная непере-
носимость продукта и вероятность аллергии, 
поэтому при негативных реакциях со стороны 
организма лучше отказаться от его употребле-
ния.

Грибы бывают съедобные, условно-съедоб-
ные, несъедобные и ядовитые.

▪ Съедобные грибы. Их можно смело упот
реблять в пищу. Это боровик, он же белый 
гриб, один килограмм которого по питатель-
ной ценности сравним со 100 граммами мяса. 
Не менее полезны подберезовики, подосино-
вики, маслята, рыжики и лисички, шампиньо-
ны, опята, сыроежки.

▪ Условно-съедобные требуют тщательной 
кулинарной обработки – длительного про-
варивания с частой сменой воды. При упо-
треблении, например, волнушек, груздей и 
несоблюдении условий приготовления могут 
проявиться симптомы легкого отравления. 

▪ Несъедобные, такие как желчный (гор-
чак), боровик красивый, груздь несъедобный, 
из-за вкусовых качеств непригодны в качестве 
еды. Они настолько горьки, что, попадая в 
блюда даже в малом количестве, портят вкус. 

При поступлении в организм проявляются рас-
стройством пищеварения.

▪ Ядовитые. Их ни в коем случае нельзя ис-
пользовать в пищу – ни пробовать в сыром виде, 
ни класть к общему урожаю, ни добавлять в еду. 
Сатанинский гриб, мухомор, бледная поганка 
содержат в мякоти высокотоксичные вещества, 
способные в малых количествах привести к тя-
желым последствиям и смерти. Грибной яд со-
храняется после варки, засолки, сушки. Первые 
признаки отравления проявляются уже через 
два-три часа после употребления.

Съедобные и условно-съедобные также мо-
гут быть опасны для человека, если собраны  
в промышленной зоне, возле автомобильных 
трасс или железнодорожного полотна, в ме-
стах свалок. Грибная мякоть из почвы и атмос-
феры впитывает в себя как полезные вещества, 
так и токсины, радионуклиды. Переросшие 
грибы также содержат большее количество 
вредных веществ, чаще поражены плесенью и 
червями – от них следует отказаться. 

Итак, в лесу берем только хорошо знако-
мые, не испорченные молодые грибочки, соби-
раем их как можно дальше от дорог, промыш-
ленных предприятий и свалок. Сомнительные 
экземпляры не срезаем и не трогаем. Не по-
купаем грибы и разного рода консервацию на 
стихийных рынках, не экспериментируем с 
кулинарными рецептами.

Еще один источник опасности – домаш-
ние заготовки, которые чаще всего бывают 
причиной смертельно-опасного заболевания, 
поражающего центральную нервную систему 
– ботулизма. 

Если после употребления домашних кон-
сервированных грибов вы почувствовали себя 
плохо, немедленно обратитесь к врачу и обяза-
тельно сообщите, что вы употребляли в пищу 
консервы. Банку с остатками грибов не выбра-
сывайте – их необходимо отправить на лабо-
раторное исследование. Это поможет быстрее 
выявить источник, поставить диагноз и начать 
правильное лечение.

В период активной заготовки домашних 
консервов и продуктов напоминаем, что боту-
лизм – тяжелая патология, которая при несвое
временном обращении за помощью может 
привести к летальному исходому.

Ботулизмом часто заболевают после упо-
требления герметически закрытых солений 
домашнего производства, где в толщу продук-
та не проникает воздух и создаются благопри-
ятные условия для сохранения возбудителя 
болезни. При этом внешний вид, вкус и запах 
продуктов не изменяется, иногда может отме-
чаться вздутие консервных банок.

Споры ботулизма широко распространены 
в природе: их постоянно находят в воде, осо-
бенно в придонных слоях, почве, откуда они и 
попадают в продукты, подвергающиеся кон-
сервированию и переработке.

Профилактика заболевания основана на 
строгом соблюдении санитарных и техноло-
гических правил консервирования. В домаш-
них условиях грибы можно заготавливать 
впрок только путем соления с добавлением 
достаточного количества кислоты и соли и 
обязательно – в открытой для доступа воз-
духа таре.

Управление Роспотребнадзора по Ямало-
Ненецкому автономному округу предупреждает 
об опасности приобретения консервированной 
продукции домашнего приготовления, особен-
но в местах неустановленной торговли, с рук.

По информации Роспотребнадзора
Фото из архива редакции

феру и детали быта ненецкого 
поселения на Крайнем Севере. 
Детвора внимательно следит за 
развитием событий на сцене, 
сопереживая героям, задумы-
ваясь об истинных ценностях, 
а параллельно узнает много 
нового из жизни коренных на-
родов – семейных традициях, 
взаимоотношениях, а еще зна-
комится с названиями предме-
тов быта, национальной одеж-
ды и обуви.    

Так служители Мельпомены 
выполняют главную миссию 
театра – воспитывают, знако-
мят с культурой народов мира, 
прививают общечеловеческие 
ценности.  

Ирина РЕМЕС
Фото из архива ССО и СМИ
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ДАРЫ ТУНДРЫ

ГРИБ ГРИБУ – РОЗНЬ

Еще немного времени – и на Ямале начнется 
ягодно-грибной сезон. Этот период 
«тихой охоты» многие северяне любят 
за восхитительные краски тундры, 
неповторимый запах мхов и трав, за почти 
осенний прозрачный воздух и... за скворчащую 
на плите сковороду с картошкой и грибочками. 
На Севере съедобных грибов произрастает 
больше, нежели тех, что совершенно 
непригодны в пищу. Но все же следует быть 
максимально аккуратными и внимательными 
при сборе даров тундры. Роспотребнадзор 
предупреждает: на территории России 
ежегодно регистрируются случаи острых 
отравлений ядовитыми грибами.

Вдохновленные северным фольклором
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Выездное корпоративное меро-
приятие организовано Советом 
молодых ученых и специа-

листов компании совместно с 
Управлением кадров и социаль-
ного развития при поддержке 
Объединенной первичной проф
союзной организации «Газпром 
добыча Уренгой профсоюз». 
Тренинг является частью корпо-
ративной кадровой программы 
«Три ступени старта карьеры» 
и выполняет задачи по вовлече-
нию молодежи в деятельность 
Совета, способствует адаптации 
«новобранцев» в коллективах и 
раскрытию в них лидерских спо-
собностей. И в целом «Старт» 
– это отличная возможность с 
пользой и удовольствием прове-
сти выходной день.  

В природной зоне, на площад-
ке, подготовленной для команд- 
ных состязаний, участников при-
ветствовали руководители – теп-
ло и сердечно. 

– Главный потенциал Общества 
«Газпром добыча Уренгой» – это 
вы, наши молодые специалисты. И 
мы стараемся максимально содей-
ствовать вашему развитию, ваше-
му стремлению раскрывать свои 
способности и двигаться вперед. 
Сегодняшний тренинг – это тоже 
шаг, ведь большой путь всегда на-
чинается с малого. Удачи и отлич-
ного настроения всем командам! – 
приветствовала ребят заместитель 
начальника Управления кадров и 
социального развития Наталья Ку-

басова. Такие встречи сплачивают 
коллективы, – подчеркнул пред-
седатель ОППО «Газпром добыча 
Уренгой профсоюз» Иван Забаев, а 
исполняющая обязанности предсе-
дателя СМУС Асия Щенникова до-
бавила, что молодым сотрудникам 
очень важно быть не только колле-
гами, но и друзьями, и «Старт» пре-
доставляет отличную возможность 
неформального общения. 

Командообразующий тренинг 
впервые состоялся в 2015 году. 
И многие из нынешних органи-
заторов квеста сами проходили 
«крещение «Стартом» в первый 
год работы на предприятии. В их 
числе – Павел Шумко, куратор 
мероприятия. 

– Навыкам работы в команде, 
эффективному взаимодействию, 
продвижению своих идей тоже 
нужно учиться, – уверен Павел. 
– И чем больше таких встреч, 
тем эффективнее ты себя мо-
жешь проявить.  

Состязания начинаются! Участ-
ники делятся на команды, выби-
рают капитанов, придумывают 
названия. Кстати, большинство 

ребят до тренинга не были зна-
комы, и уже на площадке за счи-
танные минуты они сплотились в 
дружные коллективы.

В программе – девять заданий. 
Справиться с ними непросто: 
нужно задействовать фантазию, 
вспоминать историю предпри-
ятия, проявлять находчивость, 
силу, ловкость и сообразитель-
ность. Например, задание «Ква-
драт». Процессом руководит 
капитан, все остальные с закры-
тыми глазами должны понять и 
выполнить поручение лидера. 
Так учатся взаимодействию. Еще 
один этап – «Башня»: за опре-
деленное время нужно сообща 
возвести максимально высокую 
постройку из влажного песка, ис-
пользуя всего несколько детских 
«инструментов». Сложно, но впе-
реди новое испытание – конкурс 
с интригующим названием «Ко-
вер-самолет». Вся команда долж-
на находиться на гимнастическом 
коврике, задача – перевернуть 
его, не трогая руками и не насту-
пая на землю. Далее участникам 
нужно преодолеть «Болото»,  

пройти лабиринт, построить за-
бор, блеснуть эрудицией и знани-
ями в викторине, проявить сме-
калку в задании «Совпадения».  
Завершающий этап – конкурс 
капитанов. Его суть: в тундре 
«потерялись» лидеры команд. 
Коллегам необходимо с помощью 
карты и навыков ориентирования 
отыскать их и – внимание! – при-
нести на центральную площадку.  

– Самое интересное и слож-
ное задание – найти командира, 
– делится впечатлениями Егор 
Пихотский, участник тренинга. 
– Мы легко потерялись и тут 
же легко нашлись. Помогли на-
ходчивость, пространственное 
мышление и чувство юмора. Нам 
очень понравилось!

Пока молодежь общается, ор-
ганизаторы подводят итоги. В 
ходе каждого испытания коман-
ды честно зарабатывали очки 
и боролись за лидерство в тур-
нирной таблице. После всех ис-
пытаний лучшей стала команда 
«Титан». Это победа!

– На тренинге я увидела, на-
сколько сплоченные, креативные 
и интересные люди работают на 
предприятии! – говорит Анаста-
сия Петрова, участница «Старта». 
– Такое общение заряжает осо-
бой энергией – хочется быть еще 
активнее и результативнее – как 
в работе, так и в общественной 
жизни. 

Всем молодым специалистам 
на память о мероприятии – ди-
пломы, подарки и фотографии. А 
самое главное – с ними остают-
ся новые друзья и незабываемые 
впечатления!

Марина КОШМАК
К публикации подготовила 
Елена МОИСЕЕВА
Фото Владимира БОЙКО

И «БАШНЮ» ПОСТРОИТЬ, И КАПИТАНА ОТЫСКАТЬ
МОЛОДЕЖНАЯ ИНИЦИАТИВА

Весело, динамично и дружно прошел 
ежегодный спортивно-туристический, 
адаптационно-развивающий  
тренинг «Старт - 2023». В нем 
приняли участие 58 молодых 
специалистов, устроившихся 
на работу в Общество «Газпром 
добыча Уренгой» в 2022 году.

Для семи команд были подготовлены девять заданий

Теперь не только коллеги, но и друзья!
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Будни ребят в «Морозко» летом 
наполнены праздниками, раз-
влечениями, играми, смехом 

и весельем. Здесь создаются все 
условия, чтобы малыши ежеднев-
но получали незабываемые впе-
чатления, радость от общения со 
сверстниками и новых чудесных 
открытий. Мальчики и девочки 
любят проводить время интерес-
но и часто придумывают самосто-
ятельно  сюжеты и правила игр, 
ведь на площадке детского сада 
для этого есть все необходимое. 

Каждый ребенок – это малень-
кий «вечный двигатель», «бега-
тель» и «прыгатель». Необычные 
задания, веселые истории, озорные 
стихи и игрушки не только радуют  

воспитанников, но и пробуждают 
у них  фантазию, творческую ини-
циативу.

Например, нашим детям очень 
нравится заниматься творчеством – 
они с удовольствием рисуют, охот-
но пробуют различные техники и 
приемы. Свежий воздух, солныш-
ко, легкий ветерок, задорный смех 
друзей вдохновляют открывать что-
то новое и неординарное...  Так, для 
малышей холстом стал обычный 
детский стол, усыпанный  гречне-
вой крупой, а инструментом для 
рисования – собственные руки. 
Несколько движений пальчиками, 
ладошками, кулачками – и картина 
готова. Пришла свежая идея – не-
много стараний, усердия, терпе-

ния – и новый шедевр радует глаз! 
Мальчики и девочки постарше пре-
красно рисуют портреты своих дру-
зей, но не на бумаге, как обычно, а 
на рамке с прозрачным пластиком. 
И портреты очень узнаваемые! Са-
мые старшие ребята изображают 
пейзажные зарисовки на мольберте 
из пищевой пленки, сегодня у нас – 
морская тематика. Синее небо, раз-
ноцветные рыбки – как же здорово 
заниматься творчеством вместе с 
друзьями!

Техники рисования просто 
волшебны. Поверхности для изо-
бражения разнообразны и нео-
бычны. Окружающая атмосфера 
душевная. Каждый ребенок с удо-
вольствием познает, фантазирует, 

погружается в мастерство, нахо-
дит необычное в обычном и нао-
борот. У каждого – свой собствен-
ный мир, и видеть, как дошколята 
раскрываются в процессе творче-
ства, – настоящее удовольствие. 

Мы, взрослые, стараемся каж-
дый день наших воспитанников 
наполнить самым разнообразным 
содержанием, чтобы воспоми-
нания о теплом времени, играх, 
прогулках, праздниках и развле-
чениях еще долго радовали и на-
полняли счастьем. Лето – удиви-
тельная и благодатная пора, когда 
детям можно вдоволь гулять, бе-
гать и прыгать, а еще наслаждать-
ся яркими, солнечными красками 
природы, которые рождают же-
лание создавать собственные ше-
девры.  

Ирина КОВАЛЕНКО, 
воспитатель детского 
сада «Морозко»
Фото автора

Гречневая крупа – отличный материал для творчества Я любимой подруги рисую портрет!

ПОРА ЧУДЕС И ВДОХНОВЕНИЯ
ДЕТСКИЙ МИР 7

Лето – самая радостная пора для всех ребят, ведь в хорошую погоду можно долго находиться на 
улице. В этом году Север поистине балует теплом новоуренгойцев, а педагоги Управления дошкольных 
подразделений пользуются солнечными погожими деньками, чтобы проводить с воспитанниками 
максимальное количество времени на территории детских садов. При этом стараются, чтобы занятия 
были яркими, насыщенными, надолго занимали и увлекали дошколят. Своими идеями интересного летнего 
времяпрепровождения поделились воспитатели детского сада «Морозко».

ОТЕЦ И СЫН – ДВА КАПИТАНА

Активные отцы и их сыновья из нашего округа встретятся 
на фестивале «Два капитана», который пройдет в Ноябрьске  
с 26 по 28 августа.

Его участникам предстоит несколько дней провести в полевых усло-
виях – с палатками и туристическим оборудованием. В программе – со-
ревнования и тренинги на умение работать в паре. Фестиваль впервые 
состоялся в прошлом году и собрал много положительных отзывов.

К участию приглашаются отцы (без возрастных ограничений) и сы-
новья 12-14 лет. Заявку можно отправить на электронную почту chengar_
nv@yamalrcpv.ru с пометкой «Фестиваль отцов и детей» до 13 августа. 
Расходы, связанные с питанием, проживанием и проездом к месту про-
ведения фестиваля и обратно осуществляются за счет организатора. По 
всем дополнительным вопросам обращайтесь к начальнику отдела патри-
отического воспитания ГБУ ЯНАО «РЦПВ «Авангард» Надежде Ченгарь 
по телефону +7(3496)35-45-44 (доб.114), e-mail: NVChengar@yanao.ru.

Работникам Общества, решившим принять участие, о поданной за-
явке необходимо сообщить заместителю начальника отдела развития и 
подготовки персонала Управления кадров и социального развития Ирине 
Борозняк, тел.: 4-11-79, e-mail: i.s.boroznjak@gd-urengoy.gazprom.ru.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
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НАСТРОЕНИЕ – ЛЕТО!
На календаре – август. Белые полярные ночи становятся темнее и прохладнее, прогноз погоды чаще обещает дожди. Но у творческих людей 
на душе – вечное лето, и своими самыми теплыми северными снимками делится с нашими читателями фотограф службы по связям 
с общественностью и СМИ Владимир БОЙКО. Заряжаемся энергией солнца!

Мы живем в самом теплом городе Земли...

...красоты и романтики...

...и дружных семей Крайний Cевер – наша любовь, наша жизнь!

...городе вечной юности...

...цветущего кипрея...


